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·教学研究·

基于 ＢａｓｉｃＭｅｄ的局部解剖学实验教学新模式探讨
景爱红，司传平　（济宁医学院人体解剖学教研室，山东 济宁 ２７２０６７）

　　［摘　要］　目的　将ＢａｓｉｃＭｅｄ（基础医学教学资源网）应用于局部解剖学实验教学，探讨局部解剖学实验教学新模式。方法
２０１０级临床专业部分班级在局部解剖学实验教学中应用ＢａｓｉｃＭｅｄ，学生在该平台提交实验报告和实验作品，教师对标本解剖结果
实地检查及在ＢａｓｉｃＭｅｄ平台批阅实验报告和实验作品，对结果进行分析总结。结果　学生在 ＢａｓｉｃＭｅｄ展示的实验作品标本解剖
内容清晰，实验报告条理、规范。结果表明，学生熟练掌握标本解剖操作要领，学习成绩明显提高，绝大部分同学对结合ＢａｓｉｃＭｅｄ教
学非常满意。结论　在局部解剖学教学中应用ＢａｓｉｃＭｅｄ，对激发学生学习局部解剖学的积极性和兴趣发挥重要作用，对提高教学
质量和尸体标本的利用效率具有很大帮助。
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　　近年来全国各大医学院校都不同程度地存在教学
尸体标本紧缺的现象，并且由于尸体标本的刺激气味，

使学生不仔细解剖和观察尸体标本，导致学生在解剖

中盲目切割，实验尸体标本利用效率不高［１］。笔者基

于ＢａｓｉｃＭｅｄ（基础医学教学资源共享平台，由我院司传
平教授开发设计）进行局部解剖学实验教学新模式探

索，学生在ＢａｓｉｃＭｅｄ提交局部解剖学实验报告和学生
作品，激发学生解剖尸体标本的积极性和兴趣，明显提

高了局部解剖学教学质量和尸体标本解剖的利用率。

１　资料与方法

１．１　实验分组
　　选择２０１０级临床专业２个班９８人作为实验组，２０１０级临
床另外２个班９６人作为对照组。实验组结合ＢａｓｉｃＭｅｄ（该平

台由司传平教授设计开发）进行局部解剖学实验教学，在传统

的局部解剖学理论讲授完毕，每个班分为两个大组，分别由两

位教师对本组同学进行指导尸体标本解剖操作。将每大组以５
人为１个小组，共分为５组，依次进行尸体标本解剖，比如第１
小组的五位同学解剖下肢前区，第２小组的同学解剖第二次内
容臀区和股后区，分工角色分次轮换，实验完毕，在ＢａｓｉｃＭｅｄ提
交实验报告和学生作品。对照组进行传统的局部解剖学实验

教学，在解剖操作完毕提交实验报告。

１．２　实验组成员分工解剖操作及采集解剖图片
　　以实验小组为单位分工合作，１号同学作主刀，持解剖刀，
负责本次操作的切皮及主要解剖内容的总体把握。２号同学作
为主刀，持解剖剪，对血管神经的的钝性分离等。３号同学作助
手，持止血钳牵拉皮肤，协助１号同学，暴露解剖视野，便于１号
同学解剖操作。４号同学作为替补。５号同学负责清理解剖标
本的废弃组织并清洁实验台，解剖操作完毕图片的采集。

１．３　实验组成员提交实验报告和实验作品
　　每次局部解剖学实验解剖操作完毕，实验组成员在 Ｂａｓｉｃ
Ｍｅｄ提交实验报告和实验作品。实验作品以ｐｏｗｅｒｐｏｉｎｔ格式在
采集的解剖图片基础上标注本次解剖的主要内容。实验组成

员书写实验报告，其内容包括解剖操作要领和注意事项。
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２　结果

　　教师对同学提问本次解剖标本的主要结构，实验组同学更
能够熟练回答，并能够给其他未动手操作的同学示教本次解剖

主要结构，这样让本次未动手操作的同学也能够掌握该实验内

容。以解剖操作较为复杂的上肢前区为例，该实验组同学在

ＢａｓｉｃＭｅｄ提交的学生作品解剖图片如下（图１）。解剖图片主
要内容包括肘窝内的主要结构、手部的血管神经、前壁前群肌

等（分四层）。实验组同学在 ＢａｓｉｃＭｅｄ提交的实验报告条理清
晰，操作要领和注意事项完整、规范，明显优于对照组同学所提

交的实验报告。

ａ：肘窝的内容（１．正中神经，２．肱静脉，３．肱动脉，４．肱二头肌腱，５．桡神经，６．肱动脉分叉处）；ｂ：手部的神经及血管（１．尺神经，２．
尺神经浅支，３．尺神经深支，４．尺动脉，５．正中神经，６．掌浅弓，７．小指尺掌侧动脉，８．指掌侧总动脉）；ｃ：前壁前群第一层肌（１．肱桡
肌，２．旋前圆肌，３．桡侧腕屈肌，４．掌长肌，５．尺侧腕屈肌）；ｄ：前壁前群第二层肌（１．指浅屈肌，２～５．指浅屈肌腱，）；ｅ：前壁前群第
三层肌（１．拇长屈肌，２．指深屈肌）；ｆ：前壁前群第四层肌及骨间前血管神经束（１．旋前方肌，２．骨间前神经，３．骨间前动脉）

图１实验组同学在ＢａｓｉｃＭｅｄ提交的学生作品解剖图片

３　讨论

　　许多解剖学工作者在局部解剖学教学改革方面作
了大量的尝试和探索，如局部解剖学与外科手术密切

联系，能激发学生学习的热情［２］；将以“器官为中心”

与临床手术学相结合，提高学生学习的积极性［３］；探索

模拟手术局部解剖学实验课教学模式，提高学习局部

解剖学的积极性［４］；利用学生的好奇心，结合临床外科

手术实例采取启发诱导教学，使学生变被动学习为主

动学习［５］。我们在局部解剖学实验教学过程中，通过

划分实验小组，实验组成员分工合作，每次解剖操作完

毕采用数码相机进行拍照，然后利用 Ｐｏｗｅｒｐｏｉｎｔ进行
标注并撰写实验报告，这种方式极大地提高了学生学

习的积极性，每个小组都想在 ＢａｓｉｃＭｅｄ提交优秀的实
验作品，进行交流，并且在 ＢａｓｉｃＭｅｄ浏览实验作品时
可以发表自己的评论和见解，指导老师可以进行点评。

作为学生本人在ＢａｓｉｃＭｅｄ展示实验作品，使学生体验
成功与荣誉感。学生欲在 ＢａｓｉｃＭｅｄ提交一份比较满
意的实验作品，首先要掌握各种解剖器械的使用，熟练

掌握人体不同器官结构的解剖技巧，这样有助于激发

学生解剖操作的积极性和主动性。与对照组相比明显

激发学生解剖尸体标本的积极性，解剖标本结构清晰，

学生较熟练掌握解剖结构和操作要领及注意事项。

　　以“模拟手术入路”为中心进行局部解剖学实验
教学，能够充分利用尸体资源，提高学生实验的积极

性［６］。我们通过学生在 ＢａｓｉｃＭｅｄ提交实验作品的方
式使学生在解剖过程中认真和仔细操作，严格按照教

学大纲的要求由浅入深的层次结构规范操作，避免学

生在解剖中盲目切割，导致实验尸体标本利用效率不

高［１］。传统的局部解剖学实验教学，在解剖深层结构

时，比如浅层的浅静脉和皮神经等结构容易被破坏。

按照实验组同学的分工，可以将容易破坏的结构先进

行拍照，然后再解剖深层的结构。在 ＢａｓｉｃＭｅｄ提交实
验作品，使学生学习观察人体标本结构的实验教学延

伸到课堂外，提高尸体标本的使用率。为获得清晰的

解剖图片，实验组同学认真剖查每条神经和血管，清理

视野中废弃的组织，与对照组比较，实验组尸体标本的

利用率明显提高。

　　局部解剖学是一门实践性较强的学科，重视培养
学生的动手能力是实现创造性思维的重要环节。利用

解剖实验室开放为平台学生自己动手制作解剖标本，

并存放在解剖陈列室，培养学生的动手能力和创新精

神［７］。利用解剖小组的形式，根据操作过程及结果，教

师给予鼓励和表扬或是平时成绩加分的奖励，培养学
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生的团队意识和协作精神［８］。我们在局部解剖学实验

教学中，实现了在有限的时间内顺利完成解剖图片的

采集，进行局部解剖学实验教学新模式探索，应用 Ｂａ
ｓｉｃＭｅｄ提交实验报告和实验作品，指导教师对实验报
告和实验作品给出评语，学生提交的优秀实验作品，实

现跨校际间的师生浏览实验作品内容。为提交优秀的

实验作品，在尸体标本解剖过程中，与对照组比较，实

验组同学的分工合作和对标本进行认真仔细的切割、

分离、暴露，更能培养学生解剖操作动手能力，并有助

于增强团结协作精神。

　　局部解剖学实验教学是医学生学习人体结构的重
要窗口，是理论联系实际，为以后走向临床的重要学习

阶段。局部解剖学实验教学效果直接影响学生掌握人

体解剖学知识的多少。激发学生学习的积极性及兴

趣，培养学生动手操作能力及团队协作精神和提高尸

体标本利用率，是提高局部解剖学实验教学质量的重

要途径。我们以 ＢａｓｉｃＭｅｄ作为平台，改进教学方法，
有效地激发了学生学习的积极性和兴趣，培养了学生

的动手能力和团结协作精神。但是，局部解剖学实验

教学改革是一项长期而艰巨的任务，还需要广大解剖

学工作者共同在今后的教学过程中不断探索与实践。
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图１　带抽风系统的病理标本柜

３　讨论

　　甲醛对健康危害主要有：①对皮肤黏膜的刺激作用；②引
起过敏性皮炎、色斑、坏死，吸入高浓度甲醛时可诱发支气管哮

喘；③致突变作用；④导致头痛、头晕及植物神经紊乱；⑤长期
吸入月经不调，孕妇流产、胎儿畸形，甚至死亡，男子长期吸入

可导致男子精子畸形、死亡等。所以，降低病理标本室甲醛浓

度，保障病理标本存放室环境，为医务人员提供良好的工作环

境是手术室质量管理的重要目标之一。

　　保持通风、净化室内空气是改善病理标本存放室的根本措
施。良好的通风设施，是保证病理标本存放室内空气质量达到

国家规定标准的关键。病理标本存放室要求直流式通风，送风

量大、风速小、温差小、室内空气不可循环使用。调节标本存放

室的温湿度是改善病理标本存放室的辅助措施。温度湿度对

甲醛挥发量有很大影响，据报道，当室内温度从３０℃降到２０
℃，则室内甲醛浓度可降低７０％左右。如果室内湿度从７０％
降到３０％，则室内甲醛浓度也可降低７０％［３］。

　　我院设计带有抽风系统的病理标本柜，设计合理，功能齐
全，操作简单，使用方便。将各种病理标本统一分类集中放置，

整齐有序，又有醒目标识，便于安全管理。抽风系统可以解决

通风问题，始终能保持良好的气体交换。标本存放室设置地点

在层流手术室的外走廊辅助间，有３０万级的层流，能常年保持
温度、湿度在合适范围内，也降低了挥发量。经过１年来的临
床应用，降低了病理标本中甲醛的浓度，改善了病理标本存放

室环境，值得在临床大力推广应用。
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