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外科专业学位研究生应用解剖学实验平台建设的实践
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　　近年来，为了加速临床医学高层次人才培养，提高临床医
疗队伍素质和临床医疗工作水平，不断扩大医学专业学位研究

生的培养规模［１］。医学专业学位是以专业实践为导向，重视实

践和应用，侧重于培养研究生的临床能力［２］。外科学是实践性

很强的学科，外科专业学位研究生的解剖学基础是决定其临床

能力的重要因素，也是决定其培养质量的关键［３］。为此，我们

进行了外科专业研究生应用解剖学实验平台建设的实践，提高

了专业学位研究生的培养质量，现报告如下。

１　外科专业研究生应用解剖学实验平台建设的必要性

　　临床技能和临床科研能力的培养是专业学位研究生的重
要内容。在外科手术方式朝着微创化、腔镜化发展的趋势下，

本科阶段的局部解剖教学内容难以满足研究生进行腔镜手术

训练的需要，从新的角度加强外科专业研究生的解剖学教学迫

在眉睫［４５］。与此同时，外科专业学位研究生科研能力的培养

应该密切结合临床工作，围绕着新方法、新技术的使用和推广

进行，尤其是新手术入路的探索首先需要经过解剖操作的尝试

和完善，探讨其可行性和安全性后再付诸于临床实践，这一过

程的实施和训练是培养研究生科研能力的最佳途径。

　　从基本临床技能训练、临床科研能力培养和临床技术创新

的角度出发，外科专业学位研究生都需要不断夯实其解剖学基

础。解剖学作为一门形态学科，学习的规律就是要动手操作、

仔细观察和不断积累，这就需要建立适合于专业学位研究生的

应用解剖学实验平台，为其提高临床技能训练和临床技术创新

的探索提供场地、材料和设施设备的保障。

２　外科专业研究生应用解剖学实验平台建设的实践

　　为了达到提高外科专业学位研究生培养质量的目的，本教
研室与我校附属医院骨科、神经外科等临床科室筹建了应用解

剖学实验平台，该平台依托国家级实验中心的本科生大体形态

学实验室，在软件和硬件方面进行了完善，使之达到外科专业

学位研究生临床技能培训和创新能力培养的条件和要求。

２．１　实验平台的硬件建设
　　在标本操作设施方面，为减少福尔马林挥发对操作者的影
响，目前实验室增添了通风换气系统，采用带有排风设备的操

作台改善实验条件，以满足专业学位研究生完善局部解剖学知

识的需要。为避免福尔马林固定造成标本与真实人体的差异，

实验室近年来添置了冷冻保存柜和冷冻操作台，利用新鲜尸体

模拟手术，开展髋关节置换模拟、膝关节置换模拟、脊柱椎弓根

内固定模拟等操作技能培训。

　　在辅助学习设施方面，实验平台的实验室中常规配备了台
式电脑、录播系统和教学软件。当操作者进行局部解剖或者模

拟手术入路时，录播系统可实时将手术视野的影像传输并投影

到幕布上，避免腔镜手术因视野有限无法观察清楚的弊端；并

且可以将录播的手术过程剪辑、配音，制作成教学录像便于研

究生课后复习。台式电脑中带有系统解剖学、局部解剖学、断

层解剖学的教学课件和相关图片，并且最新配置了 ＶＨＤｉｓｓｅｃ
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ｔｏｒ可视化人体解剖学软件。该软件由美国科罗拉多大学医学
仿真中心专家组及医学专业团队通过计算机技术开发完成，将

系统解剖学、局部解剖学、断层解剖学等资料整合起来，可让研

究生在计算机上模拟手术操作，加深其理解和记忆。

　　要进行临床专科的操作和技能训练，特殊器材的配备必不
可少。经过多年来的合作，神经外科和骨科将医院淘汰的废旧

设备如手术显微镜、手术腔镜及其他外科常用器械等存放在平

台供学生训练使用。在完成局部解剖的基础上，按照手术规

范，指导研究生有针对性地开展骨关节镜技术培训、颈椎和腰

椎微创手术入路应用解剖研究，体现了平台训练的目的性和实

用性，教学效果显著。下一步准备配备 Ｃ型臂，更好地模拟手
术过程。

２．２　实验平台的软件建设
　　在完善硬件条件的同时，还从师资队伍、教学材料、运行制
度等软件方面进行建设，确保实验平台的良好运转。平台的师

资队伍包含解剖和临床外科的教师，双方在多年来科研合作的

基础上，以实验平台为纽带，通过定期学术讲座和技术培训更

紧密地联系在一起。临床教师确定临床基本技能训练的内容，

并以临床实践中的重点和难点问题作为平台科研工作的方向；

解剖学教师指导研究生完成解剖操作和基本技能训练，同时启

发和带领研究生以新手术入路或新技术的使用为科研的方向，

开展应用解剖学、生物材料和生物力学的研究，培养研究生临

床科研能力，促进了双方师资的交流和合作，达到教学相长的

目的。

　　结合平台近年来教学实践和科研的经验和特色，拟编写实
用性、先进性强的《临床应用解剖学》讲义用于研究生应用解剖

学的教学。该讲义包含四肢脊柱外科、胸部外科、腹部外科、头

颈外科等篇章，结合目前各科临床研究新进展，侧重腔镜手术

的应用解剖学要点，经过试讲以后逐步修改、完善成教材。

　　在运行制度方面，为了达到节约资源和方便研究生学习的
目的，目前平台的运行采用集中时间、分段教学的运行方式。

通常每年选用６月和１２月两个时间段，在本科生教学结束后，
集中在１个月内完成研究生的解剖操作训练。按照血管外科、

神经外科、脊柱外科等教学模块为研究生提供菜单式的学习内

容，每个模块在１周之内完成。不同专业的研究生可根据预先
确定的教学时间，安排好临床工作，解决研究生临床轮转、临床

专科能力训练在时间上安排的矛盾，也确保了教师有充足的教

学时间。

３　研究生应用解剖学实验平台建设的意义和展望

　　通过２年来的建设和完善，应用解剖学实验平台通过联系
临床、突出实用的教学实践，不仅为外科专业学位研究生的培

养提供了材料、设备的保障，更为基础和临床教师间的交流和

临床技术创新提供了平台，填补了基础和临床教学之间的鸿

沟，弥补了解剖学本科教学和外科专科需求之间的差距，提高

了外科专业学位研究生的培养质量。

　　医学教育是终身教育，应用解剖学平台建设还应该参与到
包括学校医学教育、继续医学教育的完整体系中，通过开展针

对专业学位研究生、低年资住院医师基本技能的培训，中高级

医师临床科研能力提升等一系列的项目，达到缩短手术医师的

培养周期、提高临床医疗水平、降低临床医疗风险的目的，从而

发挥巨大的社会效益。
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　　工作场所中的各种职业有害因素主要经呼吸道暴露、经消
化道暴露和皮肤接触暴露。其中，以经呼吸道暴露的有害因素

种类最多，影响人群最广，防护最为困难，造成的职业健康危害

最为严重。有毒气体、有毒气溶胶、粉尘、病原微生物等有害因

素通过呼吸道进入人体，首先对呼吸系统造成损伤，并且通过

气－血交换进入血液循环，分布于全身各组织器官，造成多器
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