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·技术与方法·

腹腔镜手术中目镜使用的配合技巧

张军花，向怀琛　（南方医科大学南方医院手术室，广东 广州 ５１００００）
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　　随着腹腔镜手术的发展，手术医生在腹腔镜下的操作越来
越精细化，这就对术野清晰度提出了更高的要求。除开腹腔镜

设备技术的不断进步，高清、超高清设备的不断涌现之外，目镜

的合理使用、正确处理遇到的情况亦是保证其发挥最佳效能、

术野清晰度到最佳状态的重要保证［１］。如何让手术医生“看得

更清楚”成为手术配合护士工作的关键点。腹腔镜技术的发展

对手术室护理管理提出了更高要求。现将腹腔镜手术中目镜

使用的配合技巧报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　２０１４年我科共完成腹腔镜手术４７２１台，其中普通外科
１３２０台、肝胆外科８３１台、妇科１２４９台、泌尿外科１３２１台。

１．２　护理配合
　　为了给手术提供更清晰的画面，手术中医护人员熟练的目
镜使用和配合，显得尤其重要。我们在腹腔镜手术配合中，由

各专科组讨论总结出了以下 ８个字：即泡、擦、洁、中、托、旋、
跟、定。

１．２．１　泡　　腹腔镜从普通镜头发展至高清镜头，体现了手
术医生对清晰术野的追求，术野清晰不仅让术者心情愉悦，而

且能增加术者的视觉分辨能力，减少术中并发症的发生。较持

久的清晰视野有很多影响因素，其中术前镜头的处理尤为重

要，为此，大家尝试了很多方法，如用碘酒擦拭镜头、网膜接触

镜头等，但效果均不理想。我们的经验是，术前用６０～７０℃热
水浸泡镜头，其视觉效果最为清晰，第一次浸泡镜头最重要，时

间约１ｍｉｎ，让镜头充分预热，高于腹腔内温度。此后，每次镜
头模糊后浸泡时间仅需几秒即可，但术中用于浸泡镜头的水温

都应保持在６０～８０℃，取出后立即擦干，防止因温度变化而在
镜头表面产生雾气［２］。

１．２．２　擦　　镜头浸泡结束后需要擦拭，擦拭物可选择柔软
的无菌纱布。擦镜的顺序为先镜身，后镜面，擦拭镜面时要稍

用力，反复擦拭２～３遍，必须做到镜面无残留水滴及水雾。整
个擦镜动作要尽可能迅速，让镜头尽快进入腹腔，避免镜头温

度冷却，保持镜头不起雾，使清晰的术野维持较长时间。

１．２．３　洁　　腹腔镜通过 Ｔｒｏｃａｒ进入腹腔时最易污染镜头，
因为腹腔镜下手术，常规需要建立气腹，Ｔｒｏｃａｒ置入后，由于高

腹压，器械进出致气体反流带出组织及血渍，镜头接触污染的

防漏气阀门时易致污染。因此，在每次置入镜头前都要注意用

干净纱布清理阀门。

１．２．４　中　　腹腔镜手术中，显示器的作用是给手术医生呈
现一个美丽和谐的画面，怎样的画面才算和谐呢？作为腹腔镜

手术来说，将手术医生要观察的目标置于显示器中央或“黄金

分割点”就会构成一个和谐的画面，让手术医生赏心悦目。任

何显示器角落或边缘目标的观察都会让人觉得难受，必将导致

观察目标不全面，手术操作不确切、不安全。器械护士需要熟

悉手术步骤，及时、主动配合手术医生完成目镜位置的调整。

１．２．５　托　　器械护士必须熟知手术的过程，托住光纤导线
和摄像手柄，配合手术助手，在目镜进和退的过程中，保持其稳

定性。腹腔手术中目镜常见进和退的情况。随着手术的进展，

观察细节操作时，需要目标放大，比如，在裸化血管时就需要使

目镜靠近观察目标，避免在打开血管鞘时损伤血管。腹腔镜退

后主要用于大视野观察及避免污染镜头。退最常用的３个情
景是：①对术野暴露进行大调整时需要使腹腔镜远离术野，以
扩大观察范围，便于术者与助手在直视下同时调整，增加调整

的准确度，缩短调整时间；②手术结束清理术野时需要大范围
观察，加强术者对术野的整体把握，避免遗漏术野活动性出血、

副损伤等；③用超声刀游离含水量较大的水雾甚至飞溅的液
滴，这时腹腔镜远离目标可保持视野清晰，减少泡镜或擦镜次

数，使手术进程更加流畅。

１．２．６　旋　　手术中大多时间光纤需保持原位，即可得到一
个较理想的观察术野。但是在手术开始穿刺 Ｔｒｏｃａｒ及手术结
束后检查戳孔时，为了确切观察有无穿刺造成的脏器损伤或腹

壁出血，常常需要旋转光纤，因此，器械护士需要双手托住光纤

线，与医生助理同一方向进行旋转；而且，术前需要合理的固定

各类导线，避免光纤旋转时导线过短、过紧，影响目镜的转动。

１．２．７　跟　　腹腔镜的目镜是主刀的眼睛，目镜配合得好坏，
主要是看手术助手医生及器械护士二者的配合默契程度，可从

一个“跟”字体现出来，眼睛是由大脑支配的，手术台上的大脑

只有一个，就是主刀，无论是助手医生还是器械护士都必须熟

悉手术步骤，时时和主刀保持一致，要有预见性，让镜头向主刀

下一个术野一起移动。

１．２．８　定　　腹腔镜手术是一个团队工作，只有医护配合默
契，手术才更显流畅。每位手术医生的习惯不同，因此，我们的

器械护士，需要固定与手术医生进行长期搭配训练，只有在反

复的训练实践中不断总结经验才能掌握和提高，才能充分发挥
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腹腔镜的视觉优势，协助手术医生安全流畅地完成每一例

手术。

２　结果

　　通过对４７２１例腹腔镜手术的熟练护理配合，减少了处理
腹腔镜问题而占用的非操作性手术时间，提升了手术医师的满

意度，减少了患者的手术时间和各项费用，降低了单位时间内

仪器损耗率，也使腹腔镜系统的寿命得到了最大程度的延长。

３　讨论

　　科学技术的进步以及微创事业的发展，对手术室护士的配
合提出了更高的要求，不仅要求护士熟知手术步骤，而且要熟

练掌握不同腹腔镜的使用特点，才能更好地配合手术医生，顺

利地完成手术［３］。目前，市场上腹腔镜种类及品牌众多，３Ｄ腹

腔镜、ＯＬＹＭＰＵＳ一体镜等新式腹腔镜应运而生，各品牌的腹腔
镜系统使用方法不尽相同，以及不同品牌的腔镜系统目镜与主

机也存在兼容的问题，如ＳＴＯＲＺ系统光纤导线接口为螺旋式，
ＳＴＲＹＫＥＲ系统光纤导线接口为卡口式。这也要求护士必须熟
知腹腔镜兼容的配件，防止不当安装导致设备损坏，避免目镜、

主机准备不当而导致手术延迟等情况的发生。
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一种新型医用护眼罩的设计与应用
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　　儿童眼外伤后自律性低、控制力差，为避免其“揉眼睛”造
成二次伤害，常常需要将受伤眼睛暂时保护起来。另外，眼部手

术后戴眼罩是非常必要的［１３］，因为人在睡觉时容易放松警觉，

无意识地搓揉眼球，或因为睡姿不良，不小心挤压到眼部，造成

眼球受伤。目前使用的眼罩存在各种各样的缺点，开发一种更

为适用的新型眼罩十分必要，因此，笔者设计了一种医用护眼

罩，并申请专利（专利申请号：ＺＬ２０１３２０７６４６４７．２）。

１　材料与方法

１．１　材料
　　该医用护眼罩由塑料注塑成型以保证其机械强度。

１．２　制作方法
　　眼罩体上设有一个用于滴加眼药水的滴水孔及至少一组呈
圆周分布的透气孔，滴水孔设在眼罩体的中心，并有一个用于打

开或关闭所述滴水孔的开关部件；透气孔圆心与滴水孔的中心

重合，便于滴加眼药水，同时实现与外界相通，避免细菌滋生；眼

罩体的边沿为加厚的圆滑边，采用单面胶带，表面覆盖一层保护

纸，使用时撕开保护纸即可粘接固定在眼睛周围。眼罩体的周

边对称设有用于穿设所述弹性松紧带的连接孔，所述弹性松紧

带的两端分别固定在所述眼罩体的两端；由织带和设置在所述

织带端部的搭扣组成，织带上还设有用于调节其长度的“曰”字

扣。本医用护眼罩适用于儿童眼外伤后及眼部手术后患者。

２　结果

　　根据设计图纸成功制作了新型眼罩，并很快应用于临床，
图１ａ为本实用新型的结构示意图；图１ｂ为图１的 ＡＡ向剖面
图。

１：眼罩体；２：滴水孔；３：透气孔；４：开关部件；５：加厚的圆滑边；
６：弹性松紧带；７：连接孔

图１　眼罩结构示意图

３　讨论

　　目前的医用护眼罩、眼贴至少存在以下缺点：①平面结构的
眼垫、眼贴容易触碰到眼睛，对眼球产生压力，使患者感觉不适；

②机械强度不足、起不到完整的保护作用，稍微受到外力冲击即
对患者眼睛造成二次伤害；③使用时需胶布固定，不便于对受伤
眼睛滴加药水，或在滴加药水时往往需要先将其摘下，如此多次

重复后容易使其受到污染、患者脸上留下很多胶布痕迹，不易清

洗；④全密封的固定方式会使眼部形成一个密闭的空间，容易滋
生细菌。

　　因此，开发一种新型医用护眼罩是十分有必要的，本医用护
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