
局解手术学杂志　２０１３年 第 ２２卷　第 ５期　　 ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ，２０１３，Ｖｏｌ．２２，Ｎｏ．５

局部解剖学知识在军事训练伤讲解中的应用
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　　军事训练伤是指军事训练直接导致参训人员的组织器官
功能阻碍或病理改变，简称训练伤［１］。从训练伤所包括的种类

来看，主要有肌肉、骨骼系统的急性、慢性损伤，比较常见的军

训伤包括职业性骨骼肌肉疾患或称腰背痛、应力性骨折及肌

肉、韧带与关节伤［２］。训练伤内容的讲解需涉及众多损伤部位

局部解剖学知识，教学实践表明，将局部解剖学知识与训练伤

的讲解有机结合不仅有助于学生对知识点的掌握，而且有助于

提高学生分析问题及自主学习能力。

１　训练伤教学过程中的重难点分析

　　训练伤相关知识点的掌握不仅有助于对部队军事训练中
的训练伤提出预防措施及做出处理，而且对指导日常体育训练

及相关职业性损伤都具备非常重要的意义。因此，训练伤教学

的重点是使学生在有限的课堂学习时间内，不仅要掌握常见训

练伤的致伤因素、防护及处理原则，并且要学会如何去分析各

种致伤因素，提出防护措施及处理的方法。达到这一教学目的

主要难点有：①训练伤种类多样，如常见的４大类训练伤：骨与
关节损伤、软组织损伤、下腰部损伤及炎症等，所涉及的损伤部

位及损伤组织多样，特点各异，增加了讲解难度；②致伤因素特
点及致伤机制不一，如骨关节损伤与软组织损伤、脊柱损伤与

下肢骨折等在致伤因素及机理上都区别较大，不能用同一方法

解释；③防治原则即有针对训练伤的一般原则，又有针对不同
训练伤的特殊防治原则［３］，讲解中需将基础理论与防护原则结

合以增加学生的理解。因此，如何在有限的时间内让学生掌握

这些重难点一直是教员所重视的问题。

２　局部解剖学知识在训练伤讲解中的重要性

　　局部解剖学知识是理解和掌握训练伤知识点的基础，是解
决教学过程中难点的前提条件，尤其是对主要运动系统的组织

结构功能的理解，如骨骼、肌腱及韧带解剖结构特点，以及由此

决定的应力性及生物力学的特点等。学生在掌握了这些局部

解剖学基础知识之后，可以加深对不同训练伤的伤率及分布特

点、致伤危险因素以及训练伤的防治等教学重难点的理解，并

且更有可能以此为基础建立起对不同训练伤的自主学习能力。

相反，如果在教学过程中忽略了将局部解剖学知识与训练伤相

结合，那么学生很难将这些零散的知识点形成一个系统的知识

结构，并且整个教学过程极有可能变成一种单纯的知识性传

授，很难对学生的学习兴趣和思维方式产生影响。

３　如何将局部解剖学知识与训练伤讲解有机结合

　　针对训练伤的分类与好发部位，结合不同组织局部解剖结
构特点进行讲解，如骨关节与软组织的不同特点与易发损伤，

下腰部特点与易发损伤，肌腱与滑囊的特点与炎症关系等，即

可将常见的４大类训练伤分类原理讲解清楚。针对训练伤致
伤因素与损伤机制，将主要运动系统组织结构特点与应力性特

点及生物力学特点相结合，如职业性肌肉骨骼疾患，结合腰背

部的主要骨骼、肌肉及软组织特点，不同活动中腰背部生物力

学特点；应力性骨折以典型代表及好发部位下肢胫骨和跖骨的

结构特点与应力性的形态学特征进行阐述，不仅可以将学生难

以理解的机制讲解清楚，而且可以从中推断其致伤因素，节省

讲解时间。针对训练伤的防护与处理，整合前两个内容中分类

的理论基础、致伤因素与损伤机制等，引导学生从源头上查找

和解决问题，从运动系统局部解剖结构、应力特征与生物力学

特点出发，结合临床医学与预防医学一般原则，推导出针对训

练伤的一般防治原则及特殊损伤的防治原则，将单纯的讲解变

为引导学生进行自主学习的方式，可以有事半功倍的效果［４］。

　　综上所述，训练伤种类繁多、机制复杂、教学内容偏多而学
时偏少，这些都是教学过程中的不利因素，若以运动系统局部

解剖学知识为理论基础及切入点，将知识点进行串联，将单纯

讲解变为引导学生自主学习的方式，可将教学中的不利因素转

变为有利因素，不仅对本章节的授课起到很好的效果，而且对

于创新教学方法也具备很好的启发作用。
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