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综合康复护理对冠状动脉搭桥术患者生存质量的影响
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　　随着人民生活方式的改变及人口老龄化程度的加重，冠心
病的发病率呈逐年上升趋势。冠状动脉搭桥术（ｃｏｒｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙ
ｂｙｐａｓｓｇｒａｆｔ，ＣＡＢＧ）可直接改善缺血心肌组织的血供，能够挽救
一大批冠心病患者的生命［１］。但随着人们对健康要求的不断

提高，人们不仅要求解决病痛，还需要尽可能快的恢复生活质

量。本文通过探讨综合护理对冠状动脉搭桥术后患者生存质量

的影响，为临床护理工作提供一定的理论依据。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　２００５年７月至２０１１年７月我科诊疗７８例行冠状动脉搭桥
术患者，男４６例，女３２例；年龄５３～７２岁，平均（６１．３±８．４）
岁，其中原发性高血压 ４１例，糖尿病 ２２例，慢性支气管炎 １１
例，脑卒中８例。病程在１个月至１５年，平均（２９±９．５）个月，１
年以内３６例，１～５年的２７例，５年以上的１５例。

１．２　护理方法
　　将７８例患者分为２组，均给予常规药物治疗。对照组常规
护理方法，进行非规范化的康复运动。观察组逐渐递增的运动

康复护理，包括运动疗法、心理护理等。其中运动疗法以步行为

主，运动时间及强调逐渐增加，每天１０～２０ｍｉｎ，每周１～３次。
心理护理包括让患者了解疾病的相关知识，了解病情及需

求，制定手术期护理方案；介绍冠脉搭桥手术的必要性及作用；

请手术医师讲解手术方法、过程及安全性；邀请既往冠脉搭桥术

后恢复良好的病人与患者进行面对面的交流等。

１．３　评价方法
　　３个月后，比较２组患者左室射血分数（ＬＶＥＦ）、６ｍｉｎ步行
距离、基础心率、最大心率、动脉血氧分压（血气分析）等。采用

中文版３６条简明健康状况调查表调查统计，其中包括生理功
能、生理职能、躯体疼痛、总体健康、活力、社会功能、情感职能、

精神健康等８个部分［２３］。

１．５　统计学方法
　　采用 ＳＰＳＳ１７．０统计软件，计量资料采用均数 ±标准差
（珋ｘ±ｓ）表示，２组间比较采用独立样本 ｔ检验，Ｐ＜０．０５为差异
具有统计学意义。

２　结果

２．１　２组患者术后相关指标的比较
　　观察组的ＬＶＥＦ、６ｍｉｎ步行距离、最大心率、氧分压均较对
照组明显升高，而基础心率和平均住院天数较对照组明显降低，

均具有统计学差异（Ｐ＜０．０５），见表１。

２．２　术后健康调查表及生存质量评分的比较
　　观察组ＳＦ３６评分、生理健康内容评分、心理健康内容评分
及生存质量总分较对照组明显升高，Ｐ＜０．０５具有统计学差异，
见表２。

表１　 ２组患者术后相关指标比较（珔ｘ±ｓ）

组别 ＬＶＥＦ（％） ６ｍｉｎ步行距离（ｍ） 基础心率（次／分） 最大心率（次／分） 氧分压（ｍｍＨｇ） 平均住院天数（ｄ）

对照组 ７５．６±１０．６ ４０２．７±５６．３ ８１．３±７．９ １３４．３±１６．４ １０４．５±８．８ １８．２±３．８

观察组 ８０．３±１１．５ ４４５．９±６７．４ ７３．８±６．６ １４２．７±１７．５ １１９．６±９．３ １２．７±４．３

：与对照组比较，Ｐ＜０．０５
表２　２组患者术后健康调查及生存质量评分比较（珔ｘ±ｓ）

组别 ＳＦ３６总分 生理健康评分 心理健康评分 生存质量总分

对照组 ８９．６±１．８ ５４．８±１０．３ ５５．１±６．８ ７３．９±１０．２

观察组 ９８．３±１．７ ６０．９±１１．８ ６１．２±７．１ ８０．２±１１．５

：与对照组比较，Ｐ＜０．０５

３　讨论

　　在冠状动脉搭桥术后，如未经过规范化防治措施很容易产
生移植血管的再狭窄，在早期以血栓形成为主，中期以血管内

膜增生与纤维化为主，到了晚期则以粥样硬化为主［４］。在临床

护理工作中，如何防治移植血管的再狭窄及提高术后生活质量

一直是该领域研究的热点问题之一。有研究发现，冠状动脉搭

桥术后患者经过严密的康复锻炼，可以很好地促进呼吸和循环

系统功能的恢复，大大提高了心肌供血和贮血功能，能够使患
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者尽早康复［５６］。运动康复是冠状动脉搭桥术后康复训练的重

要组成部分，马跃文等［７］研究发现，康复运动可显著提高冠状

动脉搭桥术后患者的有氧运动能力，明显改善患者的心功能情

况。但据相关研究显示仅通过运动疗法还不能完全提高心脏

康复水平［８９］。

　　据相关研究显示，冠状动脉搭桥术患者中约有３８％患者存
在不同程度的抑郁症，而抑郁症患者发生冠心病的危险性较无

抑郁人群高出２～３倍［１０］。心理疾病不仅影响病人的治疗效

果，而且还影响病人今后的病情稳定和生活质量，因而心理健

康是冠状动脉搭桥术患者术后康复的重要保障［１１］。刘希红

等［１２］对冠状动脉搭桥术患者采用心理护理干预措施，结果发现

心理干预能明显减轻或缓解冠脉搭桥手术病人术前焦虑、抑郁

情绪，对配合手术治疗及提高冠脉搭桥术后病人的长期生存率

具有重要的临床意义。

　　本组资料显示对冠状动脉搭桥术采用制定针对性的康复
训练计划及心理辅导，结果发现，观察组的ＬＶＥＦ、６ｍｉｎ步行距
离、最大心率、氧分压均较对照组明显升高，而基础心率和平均

住院天数较对照组明显降低；同时观察组ＳＦ３６评分、生理健康
内容评分、心理健康内容评分及生存质量总分也较对照组明显

升高。证实了综合康复护理能够显著提高患者的心脏功能及

运动能力，明显缩短住院天数，改善患者的心理状况及生活质

量，对促进患者的全面康复具有重要的临床意义。

　　采用以康复训练计划和心理辅导为重点的整体护理观念，
强调以人为本，以患者需要为重点，通过运用整体护理理论、护

理程序的工作方法，制定严格的时间框架，可使护士有预见、有

计划、主动地进行护理工作，对患者实施全面的整体护理，从多

个方面与层次进行干预与防治，继而达到整体的良好效果。这

种科学的护理理念值得在临床中推广应用。
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　　肾脏血管平滑肌脂肪瘤（ｒｅｎａｌａｎｇｉｏｍｙｏｌｉｐｏｍａ，ＲＡＭＬ）亦称
肾脏错构瘤，是肾脏最常见的良性肿瘤，约占肾肿瘤的３％，肿
瘤组织由血管、平滑肌和脂肪组成。笔者收集我院３０例经手术
病理证实为肾脏血管平滑肌脂肪瘤的患者，回顾性分析其影像、

临床资料，现报告如下。

１　资料与方法

　　本组３０例，其中男９例，女２１例，年龄２８～６９岁，平均４９

岁。单侧发病２７例，双侧发病３例。１０例表现为患侧腰痛，６

例表现为镜下血尿，其余无明显症状，均为体检中发现。

　　检查方法：患者常规禁食８ｈ，检查前３０～６０ｍｉｎ分次口服

清水１０００～２０００ｍＬ以充盈肠道。采用西门子６４排双螺旋

ＣＴ进行平扫加动态增强扫描，造影剂选用１００ｍＬ碘海醇３００，
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