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骨科实习带教的几点体会
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　　实习是医学生在校培养的最后阶段，是成为临床医生的准
备阶段，是医学生走向临床、接触临床的第一步。如何做好医

学生的实习带教，帮助他们走好这一步非常重要。本人近年来

担任本科室临床实习带教工作，获得了一些体会，现报告如下。

１　注重敬业精神教育

　　国际医学教育组织在１９９９年提出“全球医学教育最基本
要求”，确定了不管在任何国家培养的医生都应达到在医学知

识、技能、职业态度、行为和价值观等方面的最基本要求，指出

了医学教育应当达到的“七个领域的６０条标准”。其中，“医学
职业价值、态度、行为和伦理”被作为第一条罗列出来，而“敬业

精神和伦理行为”是其核心内容。“敬业精神”作为整个标准

体系之首，其重要性由此可见。实习是医学生进入临床的第一

个阶段，带教老师的言传身教将可能影响到医学生今后的从医

生涯。良好的职业道德，对患者的关心和体谅，为解除患者痛

苦而努力钻研医学知识的职业精神，这些都是一名合格医生基

本素质的体现。在实习带教过程中，带教老师的一言一行都可

能潜移默化地影响着实习生的职业认识。带教老师良好的敬

业精神，一方面获得了患者的认可，另一方面也让实习生产生

敬意，从而激发他们的从业渴望，为更好地掌握医学知识而自

觉学习，有助于帮助实习生养成良好的学习习惯，由被动学习

转变成主动学习，更好地激发学生对知识需求的内在动力［１］。

２　培养良好的学习习惯

　　临床实习阶段，学生的学习环境由教室变成病房，学习对
象由刻板的书本变成鲜活的病例，这一切的不同都会激发实习

生的学习热情。带教老师应当借助学生的这种热情，培养他们

良好的学习习惯。骨科的常见病比较多，实习生总会就自己或

是家人的一些相关疾病向带教老师求解，这便是一个很好的契

机，也是实施ＰＢＬ教学法的途径之一［２］。

　　首先，让实习生针对某种疾病的常见表现、发病人群、发病
率、症状和体征、诊断要点和治疗策略查阅书籍，然后进行阐

述。针对学生汇报中出现的错误，并不直接纠正，只是给予指

出，并提出几个容易混淆的概念和问题，让其再深入查阅资料。

实习生带着这些问题会查阅更多的书籍和文献，获取更多的相

关知识。当学生遇到查阅文献也无法解答的问题时，带教老师

就应该改变指导方式，例如寻找典型的病例，进行仔细的问诊

和查体，尤其需要将实习生的疑问在患者身上体现出来并予以

解决。经过上述的学习过程，实习生会在脑海中留下深刻认

识，但这还不够，必须进行适当的再深化。骨科实习大多需要

结合解剖等形态学知识，这往往也是实习生最缺乏的知识内

容。对此，先利用解剖图谱进行详细讲解，然后通过查体在患

者身上得以验证，这样学生对疾病的认识将进一步深入。除此

之外，还需要通过对疾病的鉴别诊断加强知识的横向联系和记

忆。鉴别诊断是建立疾病之间横向联系的好方法，也是锻炼实

习生临床思维和最终实现准确诊断的必要训练。在疾病的鉴

别诊断过程中，学生对疾病的认识得以加深，也会随之产生更

多的疑问，势必需要进行更多、更广泛的资料查阅，这一过程有

利于学生形成良好的学习习惯，对其今后从事临床或科研工作

都十分有益。

３　实施适宜的场景教学

　　实习教学区别于课堂教学的不同之处在于实习过程中场
景变换丰富［３］。但是，在目前的条件下，并非所有场景实习生

都可以接触。场景模拟教学则是对此很好的补充，也可以为学

生在某些重要场所的实习打好基础。例如，外科手术过程中要

求严格无菌操作，实习生虽然在《外科应用解剖与手术学》课程

学习时经过一定的相关训练，但手术时仍经常出现双手超出无

菌区、接触带菌物品等情况。如果在学生进入手术室之前开展

相应的场景教学，让同学们思考手术过程中可能出现的各种情

况，并按照无菌原则寻找解决方法，然后由带教老师予以点评，

这样既可锻炼实习生的临床思维，培养独立思考的能力，又可

以使其加深印象，减少实际操作中的错误。外科实习时，学生

对手术操作兴趣十分浓厚，但又常常感到无从下手。手术前，

可以通过教具模拟手术过程，或者结合手术录像予以讲解，这

样学生有充足的思考时间，在经过真正的手术操作后会有更大

的收获，这也是模拟教学的优势所在。

　　骨科学是外科学中的重要组成部分之一，课时长内容多。
骨科疾病的诊断和治疗需多学科的知识。因此，学生应掌握基

础的知识，老师更应在带教过程中把理论知识整合到疾病的讲

解和手术中，使学生能够形成整体的认识。
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