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·教学研究·

尸头解剖在耳鼻咽喉头颈外科教学中的应用研究
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　　［摘　要］　目的　探讨在耳鼻咽喉头颈外科教学中实施尸头解剖学习对学生的影响。方法　随机选取２５１名２００９级临床医
学专业学生分为实验组（１２４人）和对照组（１２７人），实验组采用尸头解剖教学加传统教学法，对照组采用传统教学法，分析、对比两
个组学生考试成绩与问卷调查情况。结果　实验组耳鼻咽喉头颈外科学考试成绩明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）；问卷调查反映尸头
解剖学习能够激发学生的学习主动性，能让学生亲身体验“用解剖学知识理解、分析和解决临床问题”的过程。结论　在耳鼻咽喉
头颈外科教学中实施尸头解剖学习，能够培养学生多种实践能力，它不仅是一种研究性学习方法的创新，而且还是耳鼻咽喉头颈外

科传统教学模式的改革探索。
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　　耳鼻咽喉各解剖标志位置深，腔隙狭小，结构精细，手术中
往往直视下是无法看到的，需借助光源、各种检查器械才能进

行检查及手术。尸头解剖是提高耳鼻咽喉头颈外科教学质量

不可缺少的重要方法。在欧美国家要想成为一名合格的耳鼻

咽喉头颈外科医生还必须要完成上百个尸头的解剖训练；在国

内因条件所限，耳鼻咽喉头颈外科专业的医学生在成为专科医

生前，甚至连一个完整的颞骨都没有解剖过。随着患者自我保

护意识的增强，医学生在耳鼻咽喉头颈外科临床实践机会日趋

减少，不可避免地影响了教学质量。在这种情况下，我们尝试

通过开展尸头解剖手术技能培训课程，使学生学习的知识和技

能发生转化，进一步完成由“知”到“做”临床操作实践能力的转

变过程，取得了良好的教学效果，现总结报告如下。

１　研究对象与方法

１．１　研究对象
　　随机选取２００９级临床医学专业４个班２５１名学生作为研
究对象。将学生按照班级分为实验组和对照组，其中实验组

１２４人，对照组１２７人。两组学生均通过国家高考统招录取，入
学年龄、入学成绩、性别等差异无统计学意义。实验组与对照

组的授课老师、授课内容、使用教材、总学时数（４８学时）相同。
实验组学生采用“尸头解剖教学加传统教学法”，即理论（２４学
时）、尸头解剖教学（１６学时）、课间实习（８学时）；对照组学生
采用传统教学法，即理论（２４学时）、课间实习（２４学时）。两组
学时分配见表１。

１．２　尸头解剖教学方法
１．２．１　材料与设备　　尸头解剖训练台；新鲜尸头；解剖刀、
解剖镊、剪等各种解剖器具。
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表１　实验组与对照组学时分配表（学时）

组别 教学类型 总论 鼻科学 咽科学 喉科学 耳科学 气管食管 颈部科学及其他 合计

实验组

理论　　 ２ ４ ４ ４ ４ ２ ４ ２４
尸头解剖 ２ ２ ２ ４ ２ ４ １６

课间实习 ２ １ ２ １ １ １ ８

对照组
理论　　 ２ ４ ４ ４ ４ ２ ４ ２４
课间实习 ４ ４ ４ ４ ４ ４ ２４

１．２．２　教学内容　　根据教学大纲组织专家编写尸头解剖教
学教案，包括制定教学目标、教学计划，精心设计问题。学生以

８人为一个小组（选定术者、一助、二助和记录员），确定学习方
案，明确要掌握的解剖标志和临床意义。学生课前预习教材，查

阅相关资料、观察标本，解剖尸头。在下课前３０ｍｉｎ，教师提出
涉及到临床的解剖问题，以小组为单位进行发言、讨论，最后形

成学习结论；教师综合小组讨论和发言的情况进行点评和总结，

巩固学习成果。

１．２．３　网络学习及解剖实验室开放　　为配合本研究，我们针
对实验组学生开办了网上课堂，内容包括教学周历、教学大纲、

教学课件、尸头解剖 ＤＶＤ、在线答疑以及测试练习等。每周日
定期开放尸头解剖实验室，为学生学习提供更多的解剖学资源。

１．３　问卷调查法
　　在耳鼻咽喉头颈外科结课考试时进行。考试结束后，向实
验组学生发放问卷调查表，要求学生在规定的时间内，闭卷式回

答问题。问题：请谈谈尸头解剖教学在耳鼻咽喉头颈外科课程

学习中对你的影响？

２　结果

２．１　两组学生耳鼻咽喉头颈外科结课考试成绩比较
　　比较两组耳鼻咽喉头颈外科结课考试成绩发现：实验组学
生考试成绩明显高于对照组学生（Ｐ＜０．０５），见表２。

表２　两组学生耳鼻咽喉头颈外科结课考试成绩比较

分组 ９０～１００分 ８０～８９分 ７０～７９分 ６０～６９分 ＜６０分 平均分

实验组 １２％ ４１％ ３６％ ８％ ３％ ８８．２３

对照组 ４％ ２９％ ３２％ １９％ １６％ ７１．５６

２．２　问卷调查情况
　　实验组学生采用尸头解剖教学加传统教学法，学生普遍反

映有学习兴趣，教学效果好；既可以亲身感受和体验“用解剖学

知识理解、分析和解决临床问题”的过程，又可以培养多种动

手、动脑的实践能力，同时还可以早期培养和提高学科专业兴

趣、专业信心和科研意识，为今后的学习和临床实践工作奠定了

良好的基础。

３　讨论

　　医生是一个需要终身学习的职业，医学是一门需要在实践
中积累和感悟的科学，因此如何将知识向技能转化，完成由

“知”到“做”临床操作实践能力的转变过程，是高等医学院校教

学改革中无法规避的一个重要问题［１］。目前国内大多数医学

教育依然延续着专业基础课程与临床实践课程分别独立讲授的

课程体系［２］。本研究结果更注重医学生临床实践技能的培养，

使理论与临床更加紧密的联系，使学生学习的目的性和兴趣性

得到尽可能地扩大化，从而加深对所学知识的掌握和运用。

　　在耳鼻咽喉头颈外科教学中实施尸头解剖学习，我们认为
有以下几点意义：①尸头解剖教学课程的融入搭建了理论知识
到临床实践的桥梁。耳鼻咽喉头颈外科专业理论讲授是基础，

尸头解剖实践操作是提高，两者的有机结合，可以使医学生更容

易理解和掌握所学的知识，同时可以自然地与临床结合起来分

析问题和解决问题。②开展尸头解剖教学课程丰富了耳鼻咽喉
头颈外科实践教学的内涵。教师的示范解剖操作，能从“动脑”

与“动手”两方面对学生进行培养［３］，使学生对外科临床有了最

初的认知能力，为今后的临床实践奠定了必要的基础。③开展
尸头解剖教学课程有助于培养学生研究性学习的能力［４］。传

统的耳鼻咽喉头颈外科教学往往是纯粹的理论知识灌输，学生

对知识点的理解只是停留于理论抽象阶段，尸头解剖教学能有

效的提高学生研究性学习的兴趣，从而达到培养学生临床思维

能力、临床实践操作能力的目的。④开展尸头解剖训练，符合医
学伦理道德要求。在尸头解剖的反复训练中，学生不仅提高了

临床实践技能，同时也有效地规避了目前日益紧张的医患矛盾

风险［５］。

　　总之，在耳鼻咽喉头颈外科教学中实施尸头解剖学习，改变
了以往教师靠板书、言语及应用模型、挂图、ＰＰＴ等教辅工具的
传统教学方法，以巨大感官冲击力带动了学生学习的主观能动

性，为教师与学生、学生与学生之间提供了一个全新的交流平

台，学生通过研究性学习增强了对耳鼻咽喉头颈外科专业的感

性认识，激发了学习兴趣，有助于教师和学生共享学习成果，是

今后高等医学院校培养应用型人才的一种教学改革尝试。
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