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　　随着信息时代的到来，传统教学模式面临着巨大的挑战。
大规模网络开放课程（ｍａｓｓｉｖｅｏｐｅｎｏｎｌｉｎｅｃｏｕｒｓｅ，ＭＯＯＣ），即慕
课，作为新的教学模式以迅雷不及掩耳之势影响了大学各课程

的教学方法，掀起了大学课程改革的新浪潮。慕课起源于互联

网提供的免费“开放教育资源（ｏｐｅｎｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌｒｅｓｏｕｒｃｅ，
ＯＥＲ）”，以其大规模、自组织、个性化和免费开放等新型课程优
势，强烈地冲击和挑战着大学各传统课程体系。医学院校各大

课程的教学改革也同样面临着新的挑战。解剖学作为医学专

业一门重要的基础课，其教学改革的成败将影响其他课程的改

革。解剖学属于形态学范畴，具有学习信息量大、课时少、记忆

内容多并有大量的实践操作等课程特点［１］，因此往往学员在掌

握知识时蜻蜓点水，没有做到重点突出和服务于临床。在新的

信息时代，如何利用新的教学模式（如慕课、微课等）来充实解

剖学的教学，使其更加生动并突出重点，做到扬长避短，让学员

更好地掌握这门重要的基础课，显得至关重要。下面我们从慕

课的特点及如何在解剖学教学中恰当运用慕课等新的教学手

段以提高教学质量作简要阐述。

１　慕课的特点

　　慕课与我们平时所熟知的网络公开课不同，网络公开课通
常是教师对着幻灯讲解４５ｍｉｎ，其明显的缺点是单向灌输、没
有师生互动设计；而慕课一般设计成１０～１５ｍｉｎ或更小的教学
单位，讲述过程中会有教师设计的许多互动环节，学生上课时

常常会有弹出式窗口的小问题，答对才能继续上课；如果学生

在上课过程中有疑问可以在线提出，５ｍｉｎ之内就有人做出解
答；此外，学生课后要完成相应练习，作业的完成和提交也有一

定的时间限制，迟交太久就没有学分［２］。因此，相对而言，慕课

是一种全新的、融合教师与学生互动、学生与学生交流的立体

动态课程模式，具有以下特点：①大规模课程。不是个人发布
的一两门课程，慕课是指那些课程注册人数多、课程容量大的

大规模课程。②开放课程。尊崇创用共享（ＣＣ）协议；只有当
课程是开放的，才可以称之为ＭＯＯＣ。③网络课程。不是面对
面的课程，课程材料发布于互联网上。学员学习时间、地点随

心所欲，学习进度随意安排。无论你身在何处，都可以花最少

的钱享受一流的课程，只需要和网络连接的一台电脑甚至一部

手机即可。学员可以在任何时间、任何地点通过网络学习课

程，很好地处理了工作、学习、生活三方面的矛盾，真正掌握了

学习的自主权，避免了上面授辅导班的来回路途奔波之苦，将

更多的时间和精力用在学习上，充分享受学习的乐趣。更重要

的是网络课程可以把全国的优秀师资汇集到一起，使各个地区

的学员都能听到名师讲授的课程，从而提高学员的整体教育

水平。

２　慕课在解剖学教学中的优势

２．１　慕课可以增加解剖课的趣味性
　　解剖学课程课时少，每节课内容多，因此学员听起来时间
稍长便会分散注意力，通过慕课的方式，可以在课程中设置许

多接近临床的小问题，从而增加学习的趣味性。例如神经系统

是解剖学中较抽象难懂的一个知识点，尤其纤维的联系，我们

可以在课程中设置一些小问题，如上神经系统之前，可以举出

两个不同的例子，一个是神经系统的，大家日常可以感受到的，

如“有的人外伤之后会感到肢体麻木，失去知觉”“有的人会感

觉到总有人要谋害自己，从而患上抑郁症”，从而引出问题：这

两种情况，哪个是神经？哪个是精神？精神和神经有什么样的

区别？回答完这个问题后再讲神经系统，同学们兴趣浓了，而

且也不会分不清神经和精神这两种情况。再讲脑神经的数目

之前，也可以设置小问题“脊神经的数目是多少？”这样可以加

深记忆，也不容易混淆。因此，慕课师生互动可以增加教学的

趣味性。

２．２　慕课让解剖学资源共享
　　目前，ｅｄＸ（在线课程项目）、Ｕｄａｃｉｔｙ（在线大学）、Ｃｏｕｒｓｅｒａ
（课程时代）被称为慕课的“三大平台”。２０１３年１０月，清华大
学直接推出共享课平台，“学堂在线”（ｗｗｗ．ｘｕｅｔａｎｇｘ．ｃｏｍ）推出
了中国本土的“慕课”网站，成为全球首个中文版慕课平台［３］。

学生可以足不出户就能学习到许多著名大学的课程，了解解剖

课的最新动态，比较不同教师的教学模式，选择适合自己的教

学方式。除了临床医学生，其它专业的学生如护理、药学、生物

科学等接触解剖较少专业的学生，或其他没有接触解剖课但需

要初步学习的专业如艺术、体育、生命科学等，这些专业的学生

可以通过网上的资源共享课，更好的自学解剖，慕课为他们提

供了一个学习交流的平台。对于综合院校里的新建医学院，解

剖课存在解剖标本匮乏，师资力量薄弱，在这样的新环境下，开
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展网上资源共享，可以弥补不足，使解剖课教育向更高水平迈

进。例如局部解剖学由于学生的解剖操作课时及标本有限，许

多局部的解剖结构在课堂上不能完全暴露，但是其局部的解剖

关系对于后续的课程（如外科手术学等）至关重要，这时我们可

以借助于网络的数字化虚拟人体图像来学习。数字化虚拟人

体数据集提供了完整、连续、精细的人体二维解剖图像，并可建

立三维可视化模型和构建虚拟人体解剖模型。使用这种模型，

学生不但可以从任意角度、任何剖面观察人体结构，还可以在

三维空间对要观察的结构进行放大、旋转和平移等操作，通过

仔细观察清楚地了解人体内各器官组织的空间关系，并对人体

的各结构能够在脑海中形成一个整体的影像。

２．３　慕课可以增加老师和学生之间的互动
　　翻转课堂（ｆｌｉｐｐｅｄｃｌａｓｓｒｏｏｍ）是慕课最突出的特点。这是
全新的学习模式，它使传统教育方式发生某些质的变化。从以

教师为中心真正转变为以学生为中心，增加了教师和学生之间

的互动和个性化的接触时间，创造了让学生对自己学习负责的

环境，老师成为学生身边的“教练”，而不是在讲台上的“圣

人”［４］。局部解剖学是和手术学密切联系的一门课程，我们可

以模拟手术学的模式，让学生在局部解剖操作时假设成一次手

术，如颈部的甲状腺切除术，腹部的阑尾切除术，肝脏切除术

等。由于慕课的引进，在上课前老师先让同学观察视频。视频

课程被切割成１０ｍｉｎ甚至更小的“微课程”，其中穿插许多个
小问题，如进行甲状腺解剖时需要注意哪些神经和血管的关

系，损失会导致什么后果，在进行阑尾手术时需要经过哪些层

次，如何寻找阑尾动脉等问题穿插在视频中，这样的学习同学

们边看边思考，最后老师给出正确答案，再来进行实体标本解

剖，通过解剖来验证相应的理论知识。这样可使学员扎实掌握

知识，学习解剖的兴趣更浓厚，以后进入临床工作也有了相应

的基础。慕课起到了让知识连贯和充分的师生互动的作用，老

师通过学生们在平台上的提问也对学生掌握知识的程度和不

足有了很好的把握。

３　慕课在解剖学教学中的不足

３．１　学生学习能力参差不齐，影响慕课的期望效果
　　名校视频公开课共同提供了精品课程资源，通过慕课学习
平台，学习者自己选择学习内容，掌握学习进度，制订学习计

划，进行自我管理、能动思考，主动解决问题，学习者完全掌握

学习的控制权，真正体现了“以人为本”的教育理念。然而，新

建医学院校的学生基础层次不齐，学习能力与学习积极性也不

一样，完全依靠自我管理和约束导致学习失败的概率很大，尤

其对于有一定学习难度的解剖课而言，慕课提倡的“翻转课堂”

教学模式的应用与推广难度较大。对于系统解剖知识掌握较

好，自学能力较强的学生，慕课、微课中的问题设置，可能反而

会浪费时间和精力，他们可能更愿意接受流畅的教学模式。而

对于解剖基础知识掌握不扎实但学习态度端正的学生，慕课可

以让他们反复学习，以便更全面地掌握。可是学习出于自愿，

对那些半途而废或拖拉成性的学生，慕课不会对他们做出任何

惩罚［５］，这些学生无法完成课程是显而易见的。如何让学生积

极主动地学习优质慕课资源，如何让学生实现个性化知识体系

构建，是应用型高等院校教育发展的关键。

３．２　需要更多的网络知识和对本门课的理解，增加课
　　 后整合工作量

　　对于一年级的新生而言，其网络课程和其他经验方面的知
识不足将影响慕课的效果。系统解剖学是一年级第二学期开

课，对于初入学的学生而言，刚入学本就属于大学新环境适应

的重要时期，再加上了解慕课和进一步去学习也需要更多的时

间，效果往往事倍功半。因此，这也是系统解剖学开展慕课的

不利方面。如果把慕课放在局部解剖学，即二年级开课的课

程，一方面同学有了系统解剖学的课程知识基础，另一方面对

网络知识也有了了解，可以通过自己已有的知识，选择合适的

学习模式，这样的效果比系统解剖学更佳。

３．３　学习效果不利于统计，不利于关注慕课的效果
　　学员学习能力层次不齐，对于学习能力强，主动性强的学
生，慕课的开展可以如虎添翼，节约学习时间。但是对于主动

性差，学习能力差的学生，每一次的提问都会打击他学习本门

课的积极性，对于学习效果也不太容易掌握，尤其对于抽象的

知识，比如系统解剖中的神经系统部分，由于较抽象，图片和录

像往往不如现实生活中一个常见的例子更能说明问题，慕课的

学习反而会打击他们的积极性，不利于学习。这样容易使学生

的学习形成两级分化，好的更好，差的更差［６］。

　　总之慕课继ＰＢＬ教学方法对解剖学教学的改革之后，作为
新的一种教学模式，对于传统的解剖学教学是一种新的挑战，

如同一把双刃剑，合理的使用，可以起到事半功倍的效果，比如

在系统解剖学中对于具体的内容如运动学，内脏学、循环系统

可以采用慕课的方式，但对于抽象的内容如神经学部分，需要

一分为二的来使用，这样才能达到期望的效果［７］。但对于学习

过系统解剖学的知识，再来学习局部解剖学，其中引入慕课，将

会大大提高教学效果。
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