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·教学研究·

以解剖学结构为基础的心脏体检诊断学教学新模式
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　　诊断学是运用医学基本理论、基本知识和基本技能对疾病
进行诊断的一门学科，是基础医学与临床医学之间的桥梁，也是

临床教学的起点。心脏体检是心血管疾病诊断的基本功，是在

对患者详细地询问病史的基础上，进一步认真地进行心脏检查。

心脏体检要求学生具备扎实的心脏解剖学基础知识，在心脏体

检教学中我们尝试以解剖学结构为基础的心脏体检诊断学教学

新模式，取得了较好的教学效果，但也暴露了一些问题。本文就

此次教学实践的经验和存在的问题进行了总结。

１　心脏体检诊断学教学新模式

　　心脏体检是心血管疾病诊断的基本功，正确地进行心脏体
检多能及早地对疾病作出准确的诊断，从而给予患者及时的治

疗。心脏体检的教学要求学生具备扎实的心脏解剖学基础知

识。由于目前国内大多数医学院校的课程设置中诊断学与解剖

学教学的时间跨度长达４个学期，加之心脏的解剖学结构本身
就是教学难点，学生的解剖学基础知识往往差强人意。传统的

心脏体检诊断学教学中，多强调学生的反复大量练习和实践，忽

略了学生对正常的心脏解剖学结构已较模糊。因此通过整合解

剖学基础知识，探索以解剖学结构为基础的心脏体检诊断学教

学新模式是一种有益的尝试。譬如，我们在心脏杂音的听诊讲

授过程中，首先将各瓣膜局部解剖位置详细向学生展示，然后深

入讲解各种杂音听诊特点，如杂音产生的部位、传导方向、时期、

强度、形态、体位呼吸运动的影响等。学生能够将较抽象的知识

通过具体的解剖结构在头脑中形成深刻的具体印象，能够较快

地理解杂音特点形成的机制，有效地增强了学习效果。

２　心脏体检诊断学教学新模式的实践

２．１　精心准备教案
　　教案的精心准备是以解剖学结构为基础的心脏体检诊断学
教学新模式的关键所在［１］。心脏解剖基础知识的有效整合不

能是简单的解剖学复习课，要求教师根据心脏体检诊断学教学

的目标精心选取，有机融合。如心脏瓣膜的位置、结构、血流动

力学、体表投影、听诊区，心音产生机制和听诊特点，心音的改变

及其临床意义三方面内容本身就相当复杂且又互为因果。要有

效整合这三个方面的内容就要打破现有教材的束缚，删繁就简，

选精增新。体现出一根轴线一组对比，即以心音
"

产生机制
"

临床意义为轴线，以正常心音
"

异常心音听诊特点为对比，突出

重点，明晰思路，精心准备教案。

２．２　优化教学环节
　　教学环节的优化是以解剖学结构为基础的心脏体检诊断学
教学新模式实施的重要途径。采用 ＣＰＢＬ教学法，即临床实际
病案与以问题为基础的学习方法相结合的一种新的案例式学习

方法［２］。精选典型的临床病案，成立学习小组，小组成员进行

合理分工，形成以“以病案为中心、以问题为基础、以学生为主

体、以教师为主导”的教学模式，充分调动学生的积极性和主动

性，着力培养学生的临床思维能力，逐步提高学生分析、解决临

床问题的能力，提高综合素质。

２．３　丰富教学手段
　　多种教学手段的综合运用是以解剖学结构为基础的心脏体
检诊断学教学新模式的重要保障。心脏体检诊断学内容重要、

实践性强，加之对解剖学基础知识要求高，要在规定的教学时数

（４学时）内很好地完成教学任务，达到教学目标，多种教学手段
的综合运用是重要保障［３４］。如精心制作的 ＣＡＩ课件、心脏放
大模型、心肺电脑模拟人、心脏检体视频、冠状动脉造影的静态

和动态影象等等。当然临床见习也是必不可少的重要环节。

３　心脏体检诊断学教学新模式的思考

　　以解剖学结构为基础的心脏体检诊断学教学新模式有许多
问题值得思考，首先是心脏解剖基础知识的有效整合不能是简

单的解剖学复习课，要求教师根据心脏体检诊断学教学的目标

精心选取，有机融合；其次是在增加了解剖学基础内容的情况

下，要维持教学时数不变，这给教学组织提出了较高的要求。多

种教学媒体的运用是较为有效的途径，如精心制作的 ＣＡＩ课
件、心脏放大模型、心肺电脑模拟人的应用等。但是，心肺电脑

模拟人提供的体征略显夸张，与临床实践接触的体征有一定差

距，尚须研发更高仿真度的心肺电脑模拟人。最后以解剖学结

构为基础的心脏体检诊断学教学新模式在教学环节的优化、教

学效果的评估方面还有待进一步探索与研究。
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浅谈解剖学的思维与记忆
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　　对于刚接触解剖学课程的学生来说，感觉解剖学内容复杂
难记，名词多、结构多、空间构像复杂。我们都很清楚这门课程

的重要性，而且也很容易产生兴趣。怎样才能学好这门课程，

有方法和技巧吗？答案是肯定的。本文在借鉴同行经验的基

础上，对自己在教学中的一些体会进行简要总结，供大家参考。

１　反复精读，妙用泛读

　　在精力较充沛、思维清晰时，多精读。精读时，合理安排内
容密度和进度，不可贪多，重在日日坚持，否则容易把前面内容

冲淡。在精力较易分散、疲倦或是精读以后，采用泛读。泛读

时，重提纲性、框架性以及重难点内容，不必过多追求细节。每

次学习，都要注意回看刚精读过的内容，然后再收拾书本。对

较为熟悉的内容，及时泛读，这是重复记忆的最佳时机。

２　明晰特点，抓住要点

　　形态学科的特点总是很鲜明的。例如，骨的形态主要在骨
的“表面”，隆起、沟、窝、线、面、孔等形态又各有不同的名称，按

形态与功能相联系的原则，联系结构附着、走行加以深入理解。

骨连结主要围绕关节的构成、结构特点、临床应用和运动等方

面作描述，尤其是滑膜关节的基本结构和辅助结构是每一主要

关节结构特点的描述线索。肌肉则是围绕起止、配布、形态与

作用进行描述，重在标志性肌肉的辨认。内脏器官描述要点一

般是位置、主要分部及各部典型特征、功能。神经与血管则是

起始、走行、分布范围、临床应用等。

３　化繁为简，浓缩精华

　　文字性内容描述往往较为繁杂，在明确其特点及要点的基
础上进行必要的简化。可以对文字进行提纲式浓缩，找出一些

关键词，加以理解记忆。如：椎骨的一般形态，就记住“一体一

弓一孔两对切迹七个突起”，书面描述时再进行展开和充实。

颈椎最主要的特征是“有横突孔”、胸椎则是“有肋凹”等。

４　前后对照，找出规律

　　人体是有机体，各系统之间是相互联系的，学习时，进行前
后对照，找出规律，可以加深理解记忆。如：血管神经走行与

骨、骨骼肌之间的关系，在学习血管神经的内容时，应联系运动

系统相关内容。另外，将相似内容之间进行比较：如，有生理性

狭窄的管道性器官对照，有三个生理性狭窄的管道性器官的比

较，甚至可以把食管与输尿管的三个生理性狭窄都记为“续、

跨、穿”三个字。“左二右三”与“左半右三”：左肺分二叶，右肺

分三叶；左半心为二尖瓣，右半心为三尖瓣［１］；左肾上腺为半月

形，右肾上腺为三棱锥形。“一尖一底两面三缘”：肺和心的外

形。“体腔的围成”：腹膜腔、胸膜腔、心包腔和睾丸鞘膜腔，对

照其围成、特点、内容、功能、临床应用点。“门”：肝门、肺门、肾

门、脾门等。出入“门”结构的总称：肝蒂、肺根、肾蒂、脾蒂；对

照其结构的位置关系。“线”：腹白线、肛白线、半环线、半月线、

齿状线等。“前庭”：口腔前庭、鼻前庭、喉前庭、阴道前庭。消

化道与呼吸道的“上”、“下”之分。分为“底、体、颈”部的器

官：胆囊（加“管”）、子宫、膀胱（加“尖”）等，再与胃、胰、前列腺

的分部进行比较。形态上按“两端、两面、两缘”进行描述的器

官：肾、脾、卵巢、睾丸。

５　发挥联想，力求形象

　　发挥联想方法主要有：①形态联想。如附睾象“一弯新月
挂在睾丸上端和后缘”；子宫是孕育胎儿的“宫殿”；输卵管象

是“舞蹈演员舞动的双手”，卵巢则是“手中的彩球”。可边学

边用自己的双手作比划。肛管内结构：肛管如手指、肛瓣如指

蹼，进而联想齿状线。②名称联想。如人体头上长着“鸡冠”、
尾部（脊髓）摇着“马尾”。③空间联想。把呆板的文字转化为
形象的语言进行描述，便于记忆。胰腺的位置：“头枕十二指

肠，尾巴翘到脾门上，以腹后壁为床，胃后壁作为屏障，看似躺

着睡大觉，其实是躺着工作而已”［２］。眼睛：“眼睛就是高级照

相机，角膜是镜头，瞳孔是光圈，晶状体（靠睫状肌疏缩调节）是
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