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!!%摘!要&!目的!了解 $# 岁以下儿童烧伤住院的特点!为儿童烧伤的预防与控制提供科学依据' 方法!收集部队医院 "##9

年收治的 $# 岁以下烧伤住院儿童病例资料!对其烧伤原因+发生时间+年龄+伤情等信息进行分类进行回顾性统计分析' 结果!共

收治了 $# $74 例 $# 岁以下烧伤患儿!男女比例为 $378

!

$!6 岁以下儿童烧伤占 5738O!其中 $ 岁年龄段的占 <#34O#6 月份发生率

最高!占 $#3$O#致伤因素多为热液烫伤!占 5638O#4 岁以下年龄组中重度烧伤所占比例高于 6 岁以上各组"#h#3#6$' 结论!应

加强对 < 岁以下儿童的监护和看管!加强对儿童生活环境的烧伤安全意识和措施的提高!从多方面入手预防儿童烧伤的发生'
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!!烧伤是儿童创伤中的常见病和多发病!是儿童意

外伤害的主要原因之一%$&

' 有资料显示(在儿童意外

伤害病因中!烧伤居于首位' 烧伤严重影响儿童的生

命安全和身体健康!更可能造成儿童一生的生理和心

理损害' 为了探讨儿童烧伤的发生规律与特点!本文

对 "##9 年度部队医院收治的儿童烧伤患者病例资料

进行分析!为儿童烧伤的预防和控制提供科学依据'

23资料与方法

$3$!临床资料

!!"##9 年度收治的住院烧伤儿童 $# $74 例!年龄小于 $#

岁!其中男 7 48$ 例!女 4 99" 例!男女比例约为 $378i$!年龄最

小 8 D!最大 $# 岁!平均年龄""3#9 d"3#<$岁' 按照 YWX;8 国

际疾病分类法的烧伤诊断编码提取所有合符条件的病历'

$3"!分析方法

!!所有病历信息均导入创伤数据库系统!对病历资料的烧伤

原因+发生时间+年龄+伤情等信息进行分类统计分析' 烧伤的

诊断和严重程度划分信息以出院诊断为准!烧伤严重程度按烧

伤会议提出的烧伤严重度分类法分为轻度烧伤+中度烧伤+重

度烧伤和特重度烧伤四类%";4&

'

$34!统计学处理

!!采用 .-.. $73# 软件进行统计学处理!用
!

"分割检验法分

析各组间的差异'

73结果

"3$!年龄+月份和伤情的分布

!!小于 6 岁的烧伤儿童占 5738O' 其中 $ 岁患儿占总数的

<#34O!" 岁的占 $73<O!$ 岁以下者占 $<38O!4 岁占 835O!<

岁占 636O' 在本组患儿中!轻伤占 <$3<O!中度伤占 6#36O!

重度以上伤者占 53$O#在各年龄段中!4 岁和 < 岁组患儿的重

度以上伤者所占比例最高!均达到该组患儿的 $#3$O' 各年龄

,9$,
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组烧伤严重程度间存在差异"#h#3#$$!4 岁以下年龄组中重

度烧伤所占比例高于 6 岁以上各组"#h#3#6$#7 岁以上年龄

组轻度烧伤的构成高于 4 岁以下各组"#h#3#6$!见表 $' < 月

P5 月的儿童烧伤所占比例较高!其中以 6 月份最为突出!占到

总数的 $#36O"表 "$'

表 232M 2ID 例儿童烧伤患者年龄和伤情分布"#$

年龄
伤情 合计

h# 岁 $ 岁 " 岁 4 岁 < 岁 6 岁 7 岁 9 岁 5 岁 8 岁 $# 岁

轻度 68< $ 944 7"9 455 ""7 $<6 $<9 $"8 89 94 <9 < "#7

中度 5#9 " #58 585 6$# "9< $78 $$4 $#8 95 7$ 4$ 6 $48

重度 $$$ "78 $44 86 <5 "7 "5 $9 $8 $4 $# 978

特重 7 $# 5 7 5 $ 4 " < $ # <8

合计 $ 6$5 < $#$ $ 777 888 667 4<$ "8$ "69 $85 $<5 55 $# $74

表 732M 2ID 例儿童烧伤患者发病月份分布

项 目 $ 月 " 月 4 月 < 月 6 月 7 月 9 月 5 月 8 月 $# 月 $$ 月 $" 月

例数"%$ 9"7 546 5$8 559 $ #9$ 569 594 598 5#8 986 98# 5""

构成比"O$ 93" 53" 53$ 539 $#36 53< 537 537 53# 935 935 53$

"34 儿童烧伤原因特点

!!5638O的烧伤住院儿童是由热液体所导致的烫伤!燃烧的

火焰导致的烧伤位于其原因的第二位!占到本组儿童烧伤总数

的 835O' 在火焰烧伤病例中!有 ""4 例是因取暖炭火烧伤!66

例因失火事故烧伤!6< 例因燃放爆竹烧伤"表 4$'

表 D32M 2ID 例儿童烧伤患者病因分布

烧伤原因 例数"%$ 构成比"O$

!!热液烧伤 5 944 5638

!!火焰烧伤 88< 835

!!热物体烧伤 "7< "37

!!化学烧伤 $"4 $3"

!!电烧伤 <8 #36

!!合计 $# $74 $##3#

D3讨论

43$!烧伤儿童的年龄与性别特点

!!本组资料来源于全军医院 "##9 年度收治的 $# 岁

以下烧伤患者!病例分布广泛!资料量大!对其进行流

行病学分析具有较高的价值' 有研究提示!# P4 岁组

儿童是烧伤的高发年龄段%<&

' 本组资料显示各年龄组

发病人数显著不同!4 岁以下婴幼儿烧伤 5 "5< 人!占

$# 岁以下儿童烧伤患者的 5$36O#" 岁以下烧伤患儿

9 "56 例!占 9$39O#其中 $ 岁患儿发病 < $#$ 例!占

<#34O!明显高于其他年龄段' 结果提示儿童烧伤主

要集中在 # P" 岁儿童!$ 岁幼儿的烧伤风险最高!这和

%AFK@C的研究结果相似%6&

' 随年龄的增长!儿童烧伤的

发生有逐渐下降的趋势' 本文认为 4 岁以下婴幼儿因

其神经系统发育尚不健全!活动稳定性差!缺乏危险判

断能力!回避反应迟缓!自我防护意识差!加上家长看

管疏忽等原因造成烧伤发生率高' 4 岁以后大多数儿

童开始接受幼儿园和小学教育!对危险判断能力提高!

自控能力不断加强等!使其烧伤发病率逐渐明显下降'

$ 岁以下婴儿尽管活动能力差只能爬行!但是烧伤发生

$ 6$5 人!发生比例远远高于林源报告的 "3"<O

%7&

'

这可能与异地工作人口增多!监护人工作压力大!生活

节奏快!父母做饭时需要同时照看幼儿!家庭成员构成

改变等导致看护人减少以及对婴儿监管不力有关'

!!本组烧伤患儿 $ #$74 例!其中男孩 7 48$ 例!占总

发病人数的 7"38O!女孩 4 99" 例!占总发病人数的

493$O!男女比例为$378i$!男孩发病高于女孩!与国

内外分析结果相似%9&

' 这与男孩性格活泼好动+好奇

心强+模仿能力强+更富于冒险的性格等有关'

43"!儿童烧伤的月份季节分布

!!关于儿童烧伤的发病高峰季度+月份各家报道不

一!蔡元晖等%5&认为儿童烧伤在冬夏季节发病率高!迟

云飞等人观察夏季儿童烧伤高发%8&

' 本组资料结果显

示(6 月份儿童烧伤发生数量最多!达 $ #9$ 例!占到总

数的 $#3$O#< P5 月份的发生率较其他月份略多!提

示天气较热!衣物穿得少时!烧伤发生相对较多' 但

是!随着我国经济的快速发展!人民生活水平的不断提

高!冬季多采用集体供暖减少了火炉+火盆+火炕的使

用!洗澡改用热水器而使用烧水洗澡方式减少!盛水器

,5$,
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具+电器的安全性能提高等!使儿童烧伤各月发生病例

趋于相近!其季度+月份高峰不如以往明显'

434!烧伤严重程度

!!本组儿童烧伤患者烧伤面积最小 $O +:.)!最大

者为煤气爆炸引起的 85O +:.)特重度烧伤' 总体上

看!$# 岁以下儿童烧伤以轻中度烧伤为主!轻度烧伤

< "#7人!中度烧伤 6 $48 人!重度烧伤 978 人!特重度

烧伤 <8 人!分别占烧伤儿童数的 <$3<O+6#36O+

937O+#36O' 各年龄组烧伤严重程度间存在差异!4

岁以下年龄组中重度烧伤所占比例高于 6 岁以上各

组!7 岁以上年龄组轻度烧伤的构成高于 4 岁以下各

组' 4 岁以下儿童烧伤以中重度所占比例较高!7 岁以

上儿童烧伤随年龄的增长轻度烧伤的比例逐渐增高'

这与婴幼儿皮肤屏障薄弱!生理调节功能较差!绝对体

表面积小!致伤后烧伤面积的相对值高有关'

!!另外!随年龄增长!儿童神经系统逐渐发育成熟!

回避反应灵敏!机体应激反应增强!这些都有助于减轻

烧伤的发生' 本组重度和特重度烧伤所占比例较以往

文献报道的低!可能与社会对儿童烧伤的关注度提高!

各地医疗条件改善!烧伤患儿能够及时就医!家长对烧

伤急救知识增加!医护人员对烧伤及时正确处理有关'

43<!儿童烧伤的烧伤原因

!!在本组资料中!热液烧伤 5 944 例是其他原因烧伤

的 7 倍!占总数的 5638O!热液烧伤明显高于其他原因

所致烧伤' 热水+热粥+热油等是热液烧伤的主要因

素' 儿童抓取+打翻热液体!使液体泼溅到自身!或是

儿童跌落至热水容器!是发生热液烫伤的常见方式'

烫伤多数发生在厨房+饭厅!对幼儿来说这两个地方是

相对危险较高的场所' 本组火焰烧伤者有 88< 例!排

在儿童烧伤原因的第二位' 其中!""4 例因取暖炭火烧

伤!66 例因失火事故烧伤!6< 例因燃放爆竹烧伤' 儿

童喜欢玩火+燃放烟花爆竹!但是又缺乏基本的安全知

识!对危险预计不足!因而造成火焰烧伤' 火焰烧伤占

$# 岁以下儿童烧伤的 835O!少于国内外统计火焰烧

伤患者在烧伤病人中的比例%$#;$$&

' 这可能与本组入选

儿童年龄小有关!$# 岁以下儿童接触火焰的机会较年

长儿童和成年人少'

!!火焰烧伤患儿的减少还可能与我国推行可持续发

展能源战略!农村减少薪柴燃烧推广新能源使用!城市

统一供气供热!家庭取暖设备改善!各地加强防火措

施+防火教育力度以及限制+指定地点燃放烟花爆竹有

关' 热物体烧伤发生 "7< 例!主要是冬季取暖火炉盖+

炉壁+烟囱+探条以及电热宝烫伤等' 本组中有 $"4 例

化学烧伤和 <8 例电烧伤!分别占总数的 $3"O+#36O'

化学烧伤多是由于危险化学品不正确放置或是携带儿

童进入危险场地引起' 电烧伤中由于使用的电器设

备+电源插座不符合安全标准!儿童触碰电器+电源导

致烧伤的比例较高' 随着我国经济的发展!电器+化学

品的使用越来越多!这些危险品+危险设施未安装防护

栏!未设置警示信号!儿童在附近玩耍时极易造成烧伤

事故'

!!儿童烧伤多数是可以预防的!家庭意外预防措施

可以预防约 9#O由于烧伤导致的死亡事件' $# 岁以

下儿童烧伤多是由于监护人照顾不周所导致!建议加

强对儿童的监护+看管和危险教育!加强对性格外向+

活泼好动+好奇心强的儿童的看管!尤其是在儿童进

食+饮水+洗澡期间' 热水+电器+化学危险品等致伤物

应放置在儿童不能接触到的地方!危险物品+设备应设

置警示性标牌%$"&

' 适龄儿童应该进入托儿机构或者

进入学校学习!幼儿园和小学校可开展对儿童防止意

外伤害的教育课程!提高儿童对危险的预见能力!并与

家长合作管理教育好儿童' 针对儿童烧伤的发生特

点!采取积极有效的干预措施!可以有效地预防和减少

儿童烧伤的发生!对个人和社会均具有重要的意义'
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