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青年人正常颈椎旋转功能的 45研究
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!!%摘!要&!目的!探讨正常各颈椎的旋转角度及旋转时横突孔移位+寰枢外侧关节活动情况' 方法!选择 $7 P"# 岁健康自

愿者 6# 例!分别在正位+最大左旋和右旋位行螺旋W+扫描!测量枕骨和各颈椎与水平线所成角度+各横突孔的坐标值+寰椎侧块下

关节面总面积及其与枢椎侧块上关节面未重合的面积!计算各颈椎实际旋转角度及占枕骨与第 $ 胸椎间角度的百分比+横突孔在

旋转时的实际移位距离及寰枢外侧关节的脱位百分比' 结果!颈椎向左+右作最大限度旋转时!枕骨相对第 $ 胸椎的旋转角度分

别为"7838ed<37e$+"7837ed93$e$!第 $ 颈椎分别占"7#369 d937<$O+"673"5 d$#3#$O#第 $ 颈椎左+右侧横突孔分别后移

"$43#4 d<3#4$ >>+"835# d43#5$ >>!内移"$639< d"397$ >>+"$4389 d638#$ >>!对侧分别前移"$5369 d439"$ >>+

"$73"9 d"398$ >>!内移 "$939" d73<8$ >>+ "$53<9 d<3#8$ >>#左+右侧寰枢外侧关节分别脱位 "6934< d93#7$O+

"7#3"5 d536$$O!对侧分别脱位"96364 d536<$O+"993<8 d53$4$O' 结论!W+是对活体颈椎旋转功能进行研究的简便+准确的

方法!从青年人正常颈椎所测得数值对颈椎退行性变等异常情况下旋转功能的研究具有参考价值'
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!!颈椎的退行性变可引起多种临床症状' 为明确颈

椎退行性变的发生及其引起各种症状的机理!有必要

对正常颈椎运动时各结构的运动状态进行研究' 颈椎

的运动包括三轴六自由度的运动' 国内较多利用 g

线片对颈椎屈伸和左右侧屈运动进行研究!也有利用

]&Y对屈伸运动作研究%$;"&

' 另有利用机械仪器+计

算机辅助模拟方法对颈椎的运动包括旋转运动进行研

究!利用多排 W+研究颈椎旋转对椎间孔形态和大小

的影响%4&

' 国内缺少对正常颈椎的旋转运动进行 W+

研究的资料' 本文用螺旋 W+对青年人正常颈椎旋转

运动时各颈椎的旋转角度+横突孔的移位及寰枢外侧

关节的活动进行测量!作为对颈椎在异常情况下旋转

运动研究的基础'

,<$,
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23资料与方法

$3$!临床资料

!!受检者为自愿者!男 4# 例!女 "# 例!年龄 $7 P"# 岁!身体

健康!无颈部外伤史!无头+颈+肩症状!外观颈部无畸形及活动

异常'

$3"!图像资料采集

!!设备为-b7### 螺旋W+机!扫描层厚+螺距 " >>!以层厚+

层距 6 >>重建!重建视野 8# P$## >>!矩阵 6$" l6$"' 扫描

范围在枕骨大孔至第 $ 胸椎' 每例先作正位扫描!身体摆正仰

卧!枕下垫环形棉垫以支撑头部的稳定!矢状定位线对准面+颈

部正中线!先扫正位定位片!确认颈椎无侧弯+偏斜后扫描' 然

后帮助受检者肩部不动!分别将头部尽力向右旋转+向左旋转

后保持不动!用上述相同参数扫描'

$34!测量和计算

!!获得颈椎的连续 W+横断面图像后!在显示器上用线段和

角度测量功能对下列各项进行测量'

$343$!枕骨及各颈椎的旋转角度!!测量双侧枕骨髁后缘连

线+各颈椎双侧横突孔中心连线与水平线的夹角!计算出各骨

相对于下一椎骨的旋转角度以及枕骨相对于第 $ 胸椎的旋转

角度"图 $$' 用正位图像测量值校正左旋位+右旋位图像测量

值!得出枕骨及每一颈椎的实际旋转角度' 然后计算出各骨相

对下一椎骨的旋转角度占总旋转角度的百分比'

?(第 6 颈椎双侧横突孔中心连线与水平线夹角为 "9e#S(第 7

颈椎同一夹角为 ""e

图 23第 H 颈椎相对于第 I 颈椎旋转了 JK

$343"!横突孔相对于下一颈椎相对位置移动数值!!测量每

一颈椎横突孔中心的坐标值"一坐标值等于 #3"" >>$!然后计

算出各横突孔中心相对于下一颈椎同侧横突孔中心的左右+前

后相对位置!外+后方用负数表示!内+前方用正数表示"图 "$'

用正位图像所得值校正左旋位+右旋位图像所得值!得出左+右

旋位各颈椎横突孔相对下一横突孔的实际位置移动'

?(第 4 颈椎右侧横突孔中心点坐标为""$<!"78$#S(第 < 颈椎

右侧横突孔中心点坐标为""$#!"56$

图 73第 D 颈椎右侧横突孔相对于第 L 颈椎右侧横突孔移位坐

标值为"L!2I$!即向内移 MNOO //!向前移 DNH7 //

$3434!寰枢外侧关节脱位百分比!!在左旋位+右旋位图像

序列中选取同时显示寰+枢椎侧块相对关节面的层面!用曲线

勾画兴趣区方法测量寰椎双侧侧块下关节面总面积及其与枢

椎侧块上关节面未重合的面积!再计算出左旋位+右旋位时寰

枢外侧关节脱位百分比"图 4$'

图 D3右旋位扫描!寰椎左侧侧块下关节面总面积 7HM //

7

!与

枢椎侧块上关节面未重合面积 2JI //

7

!脱位 JMNLP

73结果

!!经正态性检验!上述各测量值均符合或近似正态分布' 经

$检验!男+女各测量值差异无统计学意义"#[#3#6$!而测量

值的大小与颈椎的长度及周围软组织厚度有关!但样本较小!

不能作分组比较' 颈椎向左+右尽力旋转时枕骨相对第 $ 胸椎

旋转角度分别为"7838ed<37e$+"7837ed93$e$' 枕骨至第 7

颈椎各骨相对于下方颈椎旋转角度占枕骨与第 $ 胸椎间角度

的比例见表 $' 左旋+右旋二组数据间差别无统计学意义

"#[#3#6$' 第 9 颈椎相对第 $ 胸椎无明显旋转运动'

表 23旋转位枕骨至第 I 颈椎旋转角度占枕骨与第 2 胸椎间角度的比例"

"

! C"!P$

组别 枕骨 第 $ 颈椎 第 " 颈椎 第 4 颈椎 第 < 颈椎 第 6 颈椎 第 7 颈椎

左旋 63<" d4354 7#369 d937< 435" d4358 8365 d4374 5396 d<349 539< d<3"$ 43$4 d"357

右旋 <3$6 d<344 673"5 d$#3# 7347 d7365 8347 d<3#" 535< d43<4 5344 d63"8 7378 d<3$9

,6$,
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!!横突孔位置(无论正位或左旋+右旋位!第 4+<+6 颈椎横突

孔相对于下一颈椎横突孔及第 9 颈椎横突孔相对于第 $ 胸椎错

位均细微!横向 # P43"5 >>!前后 # P"35$ >>!可予忽略' 用

正位扫描时已有的错位校正后!左+右旋位第 $+" 颈椎横突孔

相对下一横突孔的实际位置移动见表 "' 其中第 $ 颈椎横突孔

转向侧"即左旋位的左侧+右旋位的右侧$移位的绝对值小于对

侧!除左旋位内外移位外!左+右旋位前后移位+右旋位内外移

位两侧差别均有统计学意义"#h#3#6$' 校正颈 7 横突孔相对

于颈 9 的移位亦无大于 < >>者!亦予忽略' 颈椎向左+右尽力

旋转时寰枢外侧关节脱位情况见表 4' 左旋位左侧与右旋位右

侧比较+左旋位右侧与右旋位左侧比较差别均无统计学意义

"#[#3#6$' 而无论左旋或右旋!转向侧"即左旋位的左侧+右

旋位的右侧$脱位小于对侧!且差别有统计学意义"#h#3#$$'

表 73左+右旋位横突孔相对下方横突孔的移位"

"

! C"! //$

左旋位 右旋位
组别

前后移位 内外移位 前后移位 内外移位

颈 $ 左侧
;$43#4 d<3#4

#

$639< d"397

$73" d"398

#

$53<9 d<3#8

#

颈 $ 右侧 $5369 d439" $939" d73<8 ;835# d43#5 $4389 d638#

颈 " 左侧 ; ;4388 d"3$$ ; <3$4 d"3<9

颈 " 右侧 ; ;4388 d"3$$ ;43"< d$387 ;

#

(与颈 $ 右侧比较!#h#3#6

表 D3旋转位寰枢外侧关节脱位情况"

"

! C"$

寰椎下关节面面积">>

"

$

脱位面积占总面积比"O$

组别
左旋位 右旋位 左旋位 右旋位

左侧
$84 d49

#

$86 d45

#

6934< d93#7

#

993<8 d53$4

#

右侧 $88 d<$ $89 d44 96364 d536< 7#3"5 d536$

#

(与右侧比较!#h#3#$

D3讨论

!!在头部尽力向左+右旋转时!枕骨相对第 9 颈椎的

旋转主要为第 $ P" 颈椎间连接完成!其次为第 4 P<

颈椎+第 < P6 颈椎+第 6 P7 颈椎间连接' 寰枕连接+

第 7 P9 颈椎+第 9 颈椎与第 $ 胸椎间连接的旋转运动

最小' 有报道第 $ P" 颈椎连接的旋转占颈椎总旋转

角度的 7#O

%<;6&

!本研究的平均值与之相仿' 另有报

道在颈部尽力旋转时!枕骨相对于第 $ 胸椎的旋转角

度为 9<eP5$e

%7&

!本研究所得数据为 7634eP9739e!数

值较小!离散度较大'

!!横突孔内为椎动脉穿行!颈椎旋转时横突孔间的

相对位置移动可能牵拉+压迫椎动脉!在椎动脉本身存

在硬化+狭窄等异常时!可能引起或加重椎基底动脉供

血不足' 颈椎无旋转时"正常仰位$!各颈椎横突孔并

非在一条直线上!有正常的错位!最明显的是第 $ 颈椎

相对于第 " 颈椎位于外侧!这是正常椎动脉出第 " 颈

椎横突孔后向外弯曲绕行的解剖学基础' 在颈椎旋转

时!第 $ 颈椎横突孔相对于第 " 颈椎横突孔有明显的

移位' 从表 " 可见!向左+右旋转时第 $ 颈椎同侧横突

孔明显向后+向内移!对侧横突孔则明显向前+向内移!

且转向侧移位程度明显小于对侧!第 " 颈椎横突孔相

对于第 4 颈椎横突孔有较轻度的移位!范围最多不大

于 9 >>' 第 4 P9 颈椎横突孔移位程度很小'

!!在颈椎旋转时!寰椎相对枢椎不但旋转幅度大!而

且必然会有双侧寰枢外侧关节的脱位!在颈部尽力旋

转时脱位可达 <"3<O P5639O

%9&

' 本文为 6#34OP

5637O!但转向侧"即左旋位的左侧+右旋位的右侧$的

脱位程度明显比对侧小!与横突孔移位的情形一致!考

虑是因为颈椎具有正常生理弯曲!在向左+右旋转时!

旋转轴并非椎体中心!而是稍向转向侧偏移所致' 颈

椎的其他疾病+外伤和手术对其旋转功能均会有影

响%6&

' 研究颈椎的旋转运动不但有利于评价各种疾病

时颈椎的运动功能!也有利于较早发现颈椎的异常'

!!W+扫描可获得与颈椎旋转轴垂直的图像!故能准

确显示每一颈椎各结构在旋转时的活动情况!且成像

速度快!对骨性结构的显示效果优良' 利用W+图像并

在-)W.阅片终端对颈椎的旋转功能进行测量研究!

操作简便!所得数值准确' 从青年人正常颈椎所测得

数值对颈椎退行性变等异常情况下旋转功能研究有重

要的参考价值'
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