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湛技术和耐心的指导。高龄患者的围手术期处置，不仅要了解

患者生理心理变化的特点，还要理解患者生理生活特殊要求，

加强围术期的各项处置，才能提高疾病治疗成功率，减少相关

并发症的发生。

　　关节科护士应熟练掌握全髋关节置换手术的操作规程，术
前充分了解患者病情，术后应详细了解术中失血量、补液量、补

血量等，并严密观察病情变化；术后行规范化疼痛管理，正确指

导患者功能锻炼，尽早下床活动，保证安全舒适的度过围手术

期，减少并发症的发生［２］。

　　高龄患者多合并其他系统器官疾病，代偿能力差，血容量
较低，在术后４～６ｈ，须常规补充血容量，维持有效循环，严密
观察血压、心率，若有失常及时纠正，避免发生意外。据国内文

献有老年患者关节置换术后血压骤降致心跳骤停的报道，因此

应密切观察生命体征，保证顺利度过围手术期。高龄患者钙质

流失严重，易发生骨质疏松，可适当补充钙质，喝牛奶，服用钙

片等。高龄患者消化能力弱，宜进食易消化吸收的食物，如烂、

软、碎菜泥、菜汤、果汁和发酵食品，不宜进食肥肉、重油点心、

油炸食品、糯米食品、凉菜、生冷硬瓜果等，进食应缓慢。体弱

患者喂食时，由于患者咽喉部反应不灵敏，应特别注意，避免误

入气管。

　　高龄患者手术后感染发生率高于年轻人，究其原因初步考
虑是因为高龄患者中营养不良所占比例较高和免疫系统功能

低下所致［３］。卧床高龄患者易发坠积性肺炎，为预防其发生可

指导患者做深呼吸和有效的咳嗽咳痰，每２ｈ帮助患者翻身拍
背１次，促进呼吸道分泌物的排出，确保呼吸道通畅。在病情
允许下，患者应尽早取半坐卧位，或下床活动防止坠积性肺炎

的发生。
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　　外科手术因各种手术方式、手术部位等，每天都会产生很
多病理标本，术后手术室要暂存手术标本，每天集中送检，以明

确病理诊断。为了防止标本腐烂，一般采用４％甲醛浸没标本。
然而，甲醛挥发的气体既影响医护人员的身心健康［１２］，也污染

病理标本室的环境。因此，为了降低病理标本存放室甲醛的浓

度，改善室内环境，我院手术室设计安装了带有抽风系统的病

理标本柜，经过临床应用，取得了满意的效果。

１　资料与方法

　　本组收集２０１２年６月至２０１３年５月手术标本共１４２００
例，其中１１０２０例手术标本为１包，２１０８例标本为２包，５７１例
标本为３包，５０１例标本为４～１０包。我院标本存放室面积约
为５ｍ２左右，我们采用铁皮柜材质，制作外形长度为１００ｃｍ×
５０ｃｍ×１８０ｃｍ货柜，分为前室和后室，前室根据手术间的数量
分隔成三列五层，每层为４３ｃｍ×３３ｃｍ×２５ｃｍ，共１５个格子；
后室留有厚度为 ５ｃｍ的空间，前室的每个格子内设有直径
５ｃｍ的抽风口，与后室完全相通。铁皮柜的上下各留有１５ｃｍ，

上层用来安装连接抽风系统，底层用来存放备用标本袋、病理

申请单、胶布、签字笔等。在存放格子内配有相应大小的不锈

钢方盘，即便于取放标本，又易于清洗。为了存放药液安全，将

两个货柜的相邻中间柜子各一个位置设为存放４％甲醛药瓶的
专用柜子，方便医务人员使用。各个柜门上明显标识手术间号

码，配有凹拉手，专用锁，便于各手术间标本独立安全管理。由

于该房间较小且不规则，只能做两个大小相同的货柜才能摆放

进去，因此，在两个货柜的顶层分别开直径为２０ｃｍ的孔，并在
此安放小型抽风机。用直径为２０ｃｍ排风管连接两个货柜顶
上开孔，用弯头、直头管连接合并为一个管道，在大楼外玻璃幕

墙上适当开孔，将该管道通过该开孔延伸至室外（图１）。将抽
风机的开关安在货柜的上层，便于控制。启动开关，即可将各

个柜子内的甲醛气体抽出室外，确保了室内的空气质量。

２　结果

　　１４２００例手术标本，除１例因手术医师书写原因影响标本
交接之外，其余效果均满意，在标本处置、交接过程无医务人员

感觉不适。
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生的团队意识和协作精神［８］。我们在局部解剖学实验

教学中，实现了在有限的时间内顺利完成解剖图片的

采集，进行局部解剖学实验教学新模式探索，应用 Ｂａ
ｓｉｃＭｅｄ提交实验报告和实验作品，指导教师对实验报
告和实验作品给出评语，学生提交的优秀实验作品，实

现跨校际间的师生浏览实验作品内容。为提交优秀的

实验作品，在尸体标本解剖过程中，与对照组比较，实

验组同学的分工合作和对标本进行认真仔细的切割、

分离、暴露，更能培养学生解剖操作动手能力，并有助

于增强团结协作精神。

　　局部解剖学实验教学是医学生学习人体结构的重
要窗口，是理论联系实际，为以后走向临床的重要学习

阶段。局部解剖学实验教学效果直接影响学生掌握人

体解剖学知识的多少。激发学生学习的积极性及兴

趣，培养学生动手操作能力及团队协作精神和提高尸

体标本利用率，是提高局部解剖学实验教学质量的重

要途径。我们以 ＢａｓｉｃＭｅｄ作为平台，改进教学方法，
有效地激发了学生学习的积极性和兴趣，培养了学生

的动手能力和团结协作精神。但是，局部解剖学实验

教学改革是一项长期而艰巨的任务，还需要广大解剖

学工作者共同在今后的教学过程中不断探索与实践。
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图１　带抽风系统的病理标本柜

３　讨论

　　甲醛对健康危害主要有：①对皮肤黏膜的刺激作用；②引
起过敏性皮炎、色斑、坏死，吸入高浓度甲醛时可诱发支气管哮

喘；③致突变作用；④导致头痛、头晕及植物神经紊乱；⑤长期
吸入月经不调，孕妇流产、胎儿畸形，甚至死亡，男子长期吸入

可导致男子精子畸形、死亡等。所以，降低病理标本室甲醛浓

度，保障病理标本存放室环境，为医务人员提供良好的工作环

境是手术室质量管理的重要目标之一。

　　保持通风、净化室内空气是改善病理标本存放室的根本措
施。良好的通风设施，是保证病理标本存放室内空气质量达到

国家规定标准的关键。病理标本存放室要求直流式通风，送风

量大、风速小、温差小、室内空气不可循环使用。调节标本存放

室的温湿度是改善病理标本存放室的辅助措施。温度湿度对

甲醛挥发量有很大影响，据报道，当室内温度从３０℃降到２０
℃，则室内甲醛浓度可降低７０％左右。如果室内湿度从７０％
降到３０％，则室内甲醛浓度也可降低７０％［３］。

　　我院设计带有抽风系统的病理标本柜，设计合理，功能齐
全，操作简单，使用方便。将各种病理标本统一分类集中放置，

整齐有序，又有醒目标识，便于安全管理。抽风系统可以解决

通风问题，始终能保持良好的气体交换。标本存放室设置地点

在层流手术室的外走廊辅助间，有３０万级的层流，能常年保持
温度、湿度在合适范围内，也降低了挥发量。经过１年来的临
床应用，降低了病理标本中甲醛的浓度，改善了病理标本存放

室环境，值得在临床大力推广应用。
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