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外科无菌技术的教学体会
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　　外科无菌技术是以预防手术伤口感染为目的，在手术、穿
刺、注射、换药等操作过程中必须遵守的原则和技术方法，是保

证手术成功的必要条件。无菌技术是外科手术基本技术的重

要组成部分，也是手术学教学的重要内容之一。提高外科无菌

技术的教学效果，对手术学教学具有重要意义。

１　培养良好的无菌意识

　　外科无菌技术是采取一系列方法，按一定操作程序，阻断
感染途径，避免感染的原则和方法。正确认识无菌技术的概念

和重要性是保证教学质量的前提条件，帮助学生树立无菌观

念，培养无菌意识是无菌技术教学的重要目标。无菌技术不仅

贯穿手术全过程，也广泛运用于许多临床基本操作。如果只罗

列各项操作时的无菌技术要领，不仅显得内容繁多且杂乱，学

生也往往摸不清头绪。因此，掌握无菌原则、树立无菌观念、培

养无菌意识是教学的首要任务。掌握无菌原则首先要正确区

分有菌、无菌的范围，理解“绝对无菌”和“相对无菌”的概念。

教学中不能片面强调学生记住每一项操作，或者单纯模仿老师

的示范动作［１］，更重要的是要帮助学生理解其中的无菌技术内

涵，要使其知其然更知其所以然。无菌技术的核心即是严格区

分无菌等级，防止不同等级的事物互相接触。理解了无菌技术

的内涵，才能理解每一步操作的目的和意义，才能树立牢固的

无菌观念［２］，养成良好的无菌意识，并在每一次的操作练习中

得以不断强化。

２　全程无菌观念的培养

　　无菌技术贯穿整个手术过程，无时不在，无处不在。无菌
技术教学中，无菌观念的培养也要贯穿教学全过程。在进行洗

手、穿手术衣、消毒、铺单等无菌技术操作练习时，学员能够建

立起初步的无菌意识，并在练习中加以注意。但是，在进行手

术基本操作练习，尤其是在将无菌技术和基本操作相结合，进

行动物手术时，学员常常会专心于手术操作而忽视无菌要求，

或者担任手术人员时注意无菌操作，而担任其他角色时则掉以

轻心，从而出现许多违反无菌原则的错误动作。这种情况在外

科手术教学中十分常见，也是教师非常头疼的问题，对此，在教

学初始阶段，教员就必须树立学员的全程无菌观念。在学习了

无菌技术之后的每一次操作，都要以无菌要求严格规范学员的

动作。从学员进行手术准备工作开始，直至手术结束，除了要

求手术台上的手术人员严格遵守无菌原则之外，台下的麻醉人

员及巡回护士同样不能忽视。只有这样随时、随地、反复地强

调无菌要求，才能使学员的无菌操作从被动变为主动，从习惯

变为自然。

３　采取适宜的教学方式

　　手术学教学方法的选择直接影响着教学质量的高低。无
菌技术教学以课堂教学为主，通常采用教员示教、学员练习、小

组讨论等方法，不同教学进程，要灵活运用这些教学方法。教

学初期，学员以模仿教员操作为主，教员要随时纠正学员练习

时出现的错误，可以开展小组讨论或者互相纠错等活动，不仅

可以活跃课堂气氛，调动学员的积极性，还可以加深学员的印

象，提高课堂教学效果［３］。由于缺乏相应的模具和场地，学员

无法在课后进行无菌技术的操作练习，针对这种情况，教研室

将无课的实验室开放给学员练习使用，这对于学员对课堂教学

内容的巩固和提高十分有利［４］。教学后期，当学员初步掌握了

无菌技术和手术基本操作时，可以开展操作比赛等第二课堂活

动，以赛促学，不仅可以进一步提高学员的学习热情，还可以在

比赛中发现问题，有利于今后更好地调整教学内容，改进教学

方法。值得注意的是无菌技术教学以临床实际为参照，但由于

教学条件的限制，不可能完全贴合临床实际情况，因此教学不

仅要让学员学会当前的操作过程，还要向学员介绍面对不同临

床实际情况时的处理方法，避免教学与临床实际脱节。

　　无菌技术教学不仅是教授学员一种技能，更重要的是培养
学员的无菌观念，为他们进入临床课程的学习奠定基础，帮助

他们完成基础学科向临床学科的过渡。无菌原则和无菌技术、

方法必须贯彻整个教学过程，才能使学员逐步养成规范的动作

和操作习惯。
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