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前庭大腺囊肿或脓肿两种不同术式的疗效观察
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　　前庭大腺囊肿是女性外阴部最常见的囊肿，一般为单侧，
呈椭圆形，由大阴唇后１／３深部向外膨出，合并感染时致局部
肿胀、疼痛需手术治疗［１］。为保留腺体功能，一般采用造口术。

我院将２００９年１０月至２０１１年８月收治５２例前庭大腺囊肿或
脓肿患者，分别行挂线造口术及单纯切开造口术治疗，现将其

治疗效果报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　本组前庭大腺囊肿或脓肿患者５２例，年龄２０～６２岁，平
均３４岁，发作２次以上患者６例，首次发作患者４６例，囊肿或
脓肿直径３～９ｃｍ。发作两次以上患者均行挂线造口术，余下
５２例患者随机分为两组，分别行挂线造口术（２９例）及单纯切
开造口术（２３例）。

１．２　方法
　　观察组行挂线造口术：在囊肿处处女膜缘外，小阴唇粘膜
面，囊肿最低处作２～３ｍｍ切口达囊腔，排出囊液，用血管钳由
切口穿入囊腔向上达囊腔顶端顶起并局麻，切开２～３ｍｍ，张
开钳尖，将预先准备好的两根橡皮条夹住一并退出囊腔，两根

橡皮条于囊肿外打结固定，结宜稍松，避免两口间组织缺血坏

死致割裂。术后给予口服广谱抗生素３ｄ，每日高锰酸钾溶液
坐浴１～２次，术后１０～１２ｄ剪除橡皮条，留下的开口保持前庭
大腺功能。

　　对照组行单纯造口术：在处女膜根部外侧皮肤与粘膜交界
处，从囊肿突出的最薄弱处做纵形切口，切口充分达囊肿上下

顶端，使囊液充分排出，用生理盐水冲洗囊腔，用２０号合成肠
线将囊壁与周围皮肤及粘膜做间断缝合，腔内放置生理盐水或

凡士林纱条引流。术后给予口服广谱抗生素３ｄ。术后每日更
换引流纱条并冲洗囊腔，持续３～５ｄ后每日用１∶５０００高锰酸
钾溶液坐浴１～２次，持续７ｄ。所有患者术后１０～１４ｄ随访，
术后１，３，６，１２，２４个月再随访一次。

２　结果

　　观察组手术时间短，术中出血量少，并发症少，术后１年内
均无复发。对照组术后１年内有２例复发，１例有轻度外阴不
适，可能为术后瘢痕或腺体功能障碍所致，见表１。

　［收稿日期］２０１２０１１９　　［修回日期］２０１２０１２７

表１　两组患者术中、术后情况比较

组别
例数

（ｎ）

手术时间

（ｍｉｎ）

术中出血

（ｍＬ）

术后复发率

（％）

术后不适

（％）

观察组 ２９ ３．６±２．１ ２．０±３．０ ０ ０　　

对照组 ２３ １２．０±３．３ １０．０±５．０ 　 ８．７ ４．３

：与对照组比较，Ｐ＜０．０１

３　讨论

　　前庭大腺位于两侧大阴唇后部，被球海绵体肌覆盖，腺管
细长（１～２ｃｍ），向内侧开口于阴道前庭后方小阴唇与处女膜
之间的沟内，在性交、分娩等情况污染外阴部时易发生炎症，使

其易发生感染，腺管口闭塞，分泌物或渗出物不能外流，聚集于

腺腔内形成囊肿或脓肿［２］。传统的前庭大腺囊肿手术有造口

术和切除术。切除术因彻底切除前庭大腺造成功能丧失，可引

起阴道干涩、性交困难等，多主张行前庭大腺造口术。目前临

床实践中也有行微波、自凝刀、ＬＥＥＰ刀等造口［２３］，但这些均需

特殊设备并增加了患者医疗费用。挂线造口术及单纯造口术

不需特殊设备，橡皮条简单易置，基层医院均可开展。

　　单纯的前庭大腺囊肿切开造口术要求切口长度与囊肿等
长，相比较挂线造口术，出血稍多，创伤大，且术后３～５ｄ内每
日需更换引流纱条以防造口闭合，术后疼痛时间长，术后也时

有复发，给患者带来痛苦。挂线造口术手术切口小，手术时间

短，出血少，挂线用的橡皮条术后继续留置可以充分引流出囊

腔内分泌物，术后伤口护理简单，每日坐浴即可，无需每日更换

引流条，避免了换药引起的疼痛。术后留置橡皮条时间较长，

切口缘形成纤维化，不易粘连复发，并保留了腺体功能。挂线

造口术给医患双方均带来极大方便且能降低医疗费用，操作简

便，效果佳，患者依从性好，值得临床推广应用。

［参考文献］

［１］乐　杰，谢　幸，林仲秋，等．妇产科学［Ｍ］．第７版．北京：人民卫

生出版社，２００８：２３７．

［２］张文君，卢学珍．微波治疗前庭大腺囊肿５６例体会［Ｊ］．局解手术

学杂志，２００８，１７（３）：２１６．

［３］秦　海，黄学敏．自凝刀治疗前庭大腺囊脓肿２３例临床分析［Ｊ］．

安徽医学，２００９，３０（６）：３８．

（编辑：左艳芳）

·２２３·




