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４　讨论

　　毒理学是现代预防医学的两大主干学科之一，也是预防医
学专业必修课。实验是培养学生探索知识并不断思考和创新

的重要手段和措施［３］，为此，我们根据教学内容和课时数，安排

进行一些重要的设计性和综合性的实验，比如小鼠嗜多染红细

胞微核实验和精子畸形实验，其目的是提高学员动手实践能力

并培养学生基本的科研素质［４］。但是，从以往预防专业的同学

实验课完成情况来看，实验效果都不是太好，其中一个重要的

原因就是对于解剖学的了解和认识还很不够。因此，我们在最

近两届的实验课教学中尝试进行了解剖学知识的辅导以及相

关技能的培训。

　　通过对学员的问卷调查情况反馈以及实际操作情况来看，
实验组学员明显比对照组学员掌握实验技能效果好，操作更加

熟练，对实验的理解和体会更加透彻，目的性也很强。学员也

普遍反映对于实验的掌握程度更高，对于理论知识的理解更加

深入。实验报告中还有许多学员写出了自己对于实验的思考。

他们能提出自己的观点，说明他们对小鼠微核和精子畸形这两

个毒理学试验方法的应用有了自己的体会和认识。同时，多数

学员还认为，掌握更多的动物解剖学知识，不仅可以更加熟练

的操作实验，更重要的是，能发现更多问题，便于多学科实验交

叉和融合，提高了学习的深度和广度。反观对照组同学，尽管

在课堂理论教学过程中已经讲解了如何解剖取材，但是放下书

本，离开黑板和课件，面对动物无从下手，随意的去操作，比如

在精子畸形试验中不能很快找到附睾，在小鼠腹腔里一顿折

腾，不仅影响了实验进度，而且也是对动物的不尊重。从实验

评分的结果来看，实验组同学要显著高于对照组同学，这其中

不仅仅是因为他们有更多体会和思考，更关键的是，他们在实

际操作过程中，结合了解剖学知识和体会，能够有意识的去避

免各种干扰因素对实验结果的影响，同时控制一些混杂因素，

所以，实验数据和结果相对更好一些。

　　总之，我们认为，在毒理学实验教学过程中一定要更加重
视解剖学知识的应用，在实践过程中不断总结和体会，同时还

要结合多种教学方法和手段，比如ＰＢＬ、ＣＢＬ等，以促进学生学
习的热情，提高教学效果，为培养高层次军事预防医学人才打

下坚实的基础。
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　　掌握与基础护理和临床护理操作的有关局部解剖学知识，

是护理人员提高操作成功率的关键。我们在２０１０级护理专业
（英语方向）进行了人体解剖学教学内容改革尝试，即缩减与临

床关系不大的系统解剖学内容、增加部份局部解剖学内容和针

对临床护理和社区护理中常用的急救技术、护理技术和卫生保

健技术的相关解剖学知识和临床应用要点，将解剖学知识与临

床护理、社区护理结合起来，使学生充分认识到解剖学知识对临

床护理操作和社区护理的指导意义，激发了他们的学习兴趣、提

高了人体解剖学教学质量，培养了合格实用型护理专业人才。

１　精减传统教学内容

　　护理专业的正常人体解剖学教学，不仅在教学学时上要与
其他专业有所区别，在培养目标也应不同，因此，在教学内容上

要与其他专业有所差异。这就要求对护理专业的正常人体解剖

学教学一方面要为其学习后续学科如生理学、生物化学、内科

学、内科护理学、外科护理学、社区护理学等奠定扎实基础，讲透

一些基本概念、基本理论、基本知识，体现必需、够用的原则；另

一方面又要结合临床实践，以临床护理需要、病人需要为切入

点，密切联系临床，适当增加临床知识，这就要求我们对护理专

业的正常人体解剖学因材施教，重新组织，合理布局、调整其教

学内容，删减、压缩对护理工作来说不重要或运用较少的内容，

精选教学内容，如绪论删除解剖学发展史、运动系统骨学删除一

些不重要的骨性标志以及颅骨的内面观、外面观的结构，关节学
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删除关节的构造特点、手和足的小关节，肌学删除背肌深层肌

肉、手和足的肌肉起止点，内脏学中删除内脏器官的形态结构，

循环系统删除胸、腹腔、盆腔的血管及淋巴系统，内分泌系统不

讲，视器形态结构删除、前庭蜗器的内耳删除，神经系统删除脑

和脊髓的内部结构、传导通路，周围神经小的分支如面神经的鼓

索等。通过精减教学内容，使教学内容得到了优化，重点、难点

更加突出，学生易于掌握、学习。但是，在删除部分教学内容的

同时，还必须要保持教材的系统性、正确性，以及知识的连贯性。

２　增加适合护理专业需要的部分局部解剖学内容

　　中医院校由于突出中医特色，只在骨伤、针灸专业开设局部
解剖学，而护理专业由于受培养方案的制约，教学学时的限制，

没有开设局部解剖学。但局部解剖学中的部分内容又是护理专

业必须应用的基础知识，因此，在正常人体解剖学教学时，我们

将与护理临床密切相关的局部解剖学内容融入正常人体解剖学

教学中，实现正常人体解剖学与局部解剖学的融汇贯通。如增

加与小儿头皮静脉注射术相关的额顶枕区软组织的层次结构；

与小儿颈外静脉穿刺采血相关的颈部器官与血管、神经的位置

关系；与三角肌注射术相关的三角肌区解剖；与测血压相关的臂

前区解剖以及与成人采血、注射相关的肘前区解剖和与肌肉注

射术密切相关的臀区解剖等。李龙腾等［１］进行了臀部肌注并

发症解析及临床应用，将局部解剖学与护理临床应用相结合，探

索臀部肌注时如何避免并发症的发生。因此，我们让学生在系

统学习了正常人体解剖学内容的同时，又了解与护理操作技术

相关器官所在区域的层次、毗邻，血管、神经走行，这将有助于学

生护理知识的掌握，激发学生学习兴趣，提高教学质量。

３　增加与人体解剖学相关的部分护理知识

　　随着医学教育模式的转变，临床上病人对护理工作者的要
求不断增加。这不仅要求护理工作者要有扎实的医学基础知

识，而且还要有伦理学、社会学等多学科知识以及熟练掌握护理

操作技术如静脉注射、心内注射、肌内注射、洗胃、灌肠、插管等。

因此，我们在教学中，结合所授内容，有针对性地增加护理知识，

如在讲授静脉血管时，适当引入静脉注射术，介绍小儿股静脉穿

刺护理体会和浅静脉穿刺注意事项。如张莉［２］报道在浅静脉

穿刺中损伤了桡神经；再如讲授男性尿道时，增加男性导尿术知

识，强调为男性病人导尿时，要注意男性尿道的两个弯曲，为避

免损伤男性尿道，应将阴茎上提，使耻骨前弯消失。这样讲授使

解剖学知识和护理学知识有机结合，开拓了学生思路，激发了学

生学习兴趣，增加了启发性、实用性，为培养实用型护理人才奠

定了基础。

４　增加活体触摸内容

　　为丰富课堂，激发学生参与教学实践，增加记忆，我们在教
学中理论联系实际，尤其注重人体活体观察，主要触摸人体体表

标志、器官、动脉搏动和体表投影。如采用个体触摸即在自己身

上触摸胸骨角判断第二肋、触摸肱动脉搏动帮助测量血压和触

摸桡动脉搏动确定脉搏次数等；对于在自己身上不易触摸的有

些结构也可相互间触摸，如心尖搏动、心脏体表投影、肾区、阑尾

根部体表投影等。通过课后调查，学生普遍反映此种方法较好，

认为可使枯燥乏味的人体解剖学变得生动形象，从而提高人体

解剖学教学质量。

５　转变人体解剖学实习模式

　　根据所调整的内容，适当改变传统实习模式即教师示教，学
生自己观察，教师课后总结。为充分发扬学生的主动性，参与

性，我们在上实验课时，采取学生自己观察，教师指导，总结的方

式。这种方式要求挂图、模型、标本数量要多［３］。而且，为适应

课程改革，还必须购置与护理操作技术相关的模型如男、女导尿

术模型、心肺复苏术模型等以及一些局部解剖学标本，才能满足

教学需要，培养实用型、创新型人才。

６　讨论

　　项目实施后，在２０１０级护理英语班共３３名学生中发放了
３３份问卷调查，收回３３份，收回率１００％。问卷调查显示，学生
对此项改革大部分同学是赞成的，大多数同学认为此种教学内

容改革，能激发学习兴趣，巩固专业思想，拓展知识面，培养动手

能力，增加作为护理专业学生的使命感和责任感，所学的人体解

剖学知识对他们今后从事临床护理工作实用、有益。

　　在中医院校护理专业实施教学内容改革，将不适应护理专
业临床实践的内容删除，增加适应护理专业急需的部分局部解

剖学内容、护理操作技术知识，采用活体触摸以及实验内容改

革，这既保留了解剖学内容的完整性，体现了护理专业的特点，

又解决了护理专业未开设局部解剖学带来的弊端，从而更加巩

固了学生的专业思想，更好地培养了学生的动手能力，拓展了学

生的知识面，为相关护理学科的学习夯实了基础，从而更好地为

临床服务。当然，也对解剖学教师的综合素质提出了更高的要

求，这是因为从事解剖学教学的教师大多数对护理专业知识了

解较少，在教学中仅仅介绍人体解剖学知识，而不能将解剖学知

识与临床护理有机结合，不能充分体现护理专业解剖学特点，在

一定程度上影响了护理实用型人才的培养，因而担任护理专业

解剖学教学的教师应加强与护理教师的合作与交流，主动学习

护理学基础等课程或到开设有护理应用解剖学的学校进修学习

护理应用解剖学。其次，也对相关实验室提出了更高的要求，即

对挂图、模型、标本提出了更高的要求。目前，我校还无专门用

于护理应用解剖学教学的教学设备，需要购买相应模型或标本，

或建议形态实验室老师按照教学内容要求制作相应标本，以满

足教学需要。
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