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ＰＭＭＡ成品仿真义眼片个性化加工方法及效果观察
吴　燕，罗　涛，韩　非，赵雅静，蒋　炜　（成都军区总医院眼科，四川 成都６１００８３）

　　［摘　要］　目的　探索总结聚甲基丙烯酸甲酯（ＰＭＭＡ）成品仿真义眼片个性化加工及安装方法，并观察其临床效果。方法
在我院眼科行义眼片安装的患者共２２５人（２２５眼），分别测量义眼和健眼的睑裂高度、眼球突度，水平动度和垂直动度，并进行满
意度问卷调查。结果　义眼和健眼的睑裂高度和眼球突度均无显著性差异（Ｐ＞０．０５）；义眼水平活动度（８．２５±１．７７）ｍｍ，约占健
眼（２０．２３±２．８６）ｍｍ的４０．７８％；垂直活动度为（６．１６±２．０５）ｍｍ，约占健眼垂直活动度（１４．４１±２．９３）ｍｍ的４２．７５％。患者对义
眼美容效果的满意度达９２％，活动度的满意度达８６％。结论　成品ＰＭＭＡ仿真义眼片个体化加工的方法简单，效果好，满意度高，
值得大力推广应用。

　　［关键词］义眼片；聚甲基丙烯酸甲酯；活动度
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　　各种原因引起的眼球缺如或萎缩的患者，生理上
和心理上的双重打击，使所有患者都有强烈的改善容

貌的要求［１］。仿真义眼台植入术的开展和义眼片的

安装，使这部分患者真正得到了面部外观的改善，增强

了自信，改善了生活。义眼片的材料从最早的热凝造

牙粉，到聚对苯二甲酸乙二酯（ｐｏｌｙｅｔｈｙｌｅｎｅｔｅｒｅｐｈ
ｔｈａｌａｔｅ，ＰＥＴ），到目前广泛应用的聚甲基丙稀酸甲酯（
ｐｏｌｙｍｅｔｈｙｌｍｅｔｈａｃｒｙｌａｔｅ，ＰＭＭＡ），义眼片的组织相容性
更好，刺激产生分泌物少，而且重量轻、光洁度高，组织

摩擦小，易于跟随义眼台转动，活动度更好［２３］。但是，

义眼能否达到高仿真的效果除与义眼片的材料先关

外，与个体化的加工和安装方法均有相当大的关联。

本研究通过对义眼片活动度、睑裂高度以及眼球突度

等方面的分析，以及患者满意度调查，评价该方法的临

床效果，以期能逐步提高义眼片的仿真程度。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　２００８年１月至２０１２年１２月，在我院眼科行义眼片安装的
患者共２２５例（２２５眼），其中男 １５２例，女 ７３例，年龄 ７～６５
岁。其中１８７眼在我科完成义眼台植入手术，其余３８眼在外
院手术。术后有浅结膜囊的均已行结膜囊成形术。义眼片安

装时间在义眼台植入术后１～３个月，检查结膜无充血、水肿，
无大量分泌物等炎症反应。选用ＰＭＭＡ材料的成品义眼片，义
眼片根据角膜直径和义眼片大小分大、中、小３个型号，根据义
眼片的厚度分为厚型（１０ｍｍ）、薄型（５ｍｍ）和超薄型（３ｍｍ），
各型号的义眼片还根据虹膜颜色的深浅和巩膜血管分布多少

和颜色深浅又分不同亚型。

１．２　方法
　　根据患眼结膜囊的深浅及球结膜面积大小，以及健眼的眼
球突度、角膜大小、虹膜颜色、巩膜的颜色以及血管纹理多少等

资料，初步选择适合型号的义眼片。将初选的义眼片安装于患

眼，观察睑裂高度、眼球突度并与健眼比较，以此判断义眼片的

大小、厚度是否合适；用３３ｃｍ角膜映光方法，检查角膜映光点
距义眼片瞳孔中心的位置距离，以此判断义眼片应怎样打磨移
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动位置，最终使角膜映光点居于瞳孔中央；询问患者哪些地方

疼痛不适，这些地方都是需要检查、打磨的位置。根据以上试

戴的情况，用打磨机（ＥｓｃｏｒｔⅢ，韩国）进行个体化打磨，在打磨
过程中多次试戴，直到睑裂大小、眼球突度与健眼接近，角膜映

光点在瞳孔中央。在此过程中，还要观察结膜囊有无组织粘

连，义眼台前表面区有无凹凸不平或倾斜，需要根据粘连的位

置和性质，以及义眼台前表面的特殊形状对义眼片进行切屑，

以达到和患眼良好匹配。用（牙科抛光机）对义眼片进行彻底

抛光。教患者自行取戴义眼片，并嘱每日清洗和保养。

１．３　观察
　　义眼片安装好后，分别测量义眼和健眼的睑裂高度、眼球
突度，水平动度和垂直动度。水平动度和垂直动度检查以瞳孔

在水平和垂直方向的最大动度为准，反复测量３次取平均值，
以ｍｍ为计量单位。

１．４　统计学处理
　　应用ＳＰＳＳ１３．０统计学软件，义眼和健眼各参数比较用 ｔ
检验，Ｐ＜０．０５有统计学意义。

２　结果

２．１　义眼片安装后睑裂高度和眼球突度
　　义眼片安装后测量义眼睑裂高度为（７．３２±１．５８）ｍｍ，健
眼睑裂高度为（７．５±１．８４）ｍｍ，两者比较无显著性差异
（Ｐ＞０．０５）。义眼眼球突度（１３．２７±１．３３）ｍｍ，健眼眼球突度
（１３．１２±１．６２）ｍｍ，两者比较无显著性差异（Ｐ＞０．０５），见表
１。但也有义眼较健眼睑裂显著减小和眼球突度较低的，均为
小时候便有眼球萎缩或行眼球摘除的患者，眼眶发育不全，导

致植入义眼台较小

２．２　义眼片安装后眼球活动度
　　义眼片安装后健眼水平活动度为（２０．２３±２．８６）ｍｍ，垂
直活动度为（１４．４１±２．９３）ｍｍ，义眼水平活动度（８．２５±
１．７７）ｍｍ，显著小于健眼（Ｐ＜０．０５），约占健眼水平活动度的
４０．７８％；垂直活动度为（６．１６±２．０５）ｍｍ，显著小于健眼
（Ｐ＜０．０５），约占健眼垂直活动度的４２．７５％，见表１。

２．３　满意度调查
　　患者佩戴义眼片稍有异物感，对义眼外形的满意度达
９２％，活动度的满意度８６％，部分患者对外形或活动度不甚满
意的，接受医生建议，同时佩戴框架眼镜后，满意度明显提高。

表１　义眼和健眼各参数比较（珔ｘ±ｓ，ｍｍ）

眼别 睑裂高度 眼球突度 水平活动度 垂直活动度

健眼 ７．５０±１．８４ １３．１２±１．６２ ２０．２３±２．８６ １４．４１±２．９３

义眼 ７．３２±１．５８ １３．２７±１．３３ ８．２５±１．７７ ６．１６±２．０５

：与健眼比较，Ｐ＜０．０５

３　讨论

　　义眼台植入手术开展近２０年以来，义眼片的制作
和安装也在不断地发展。定制的义眼片根据健眼的各

种参数制作，仿真效果良好，但是耗时长，患者需等一

周左右的时间，且价格较贵［４］。目前成品的 ＰＭＭＡ义
眼片制作工艺高，根据不同厚度、眼片大小、角膜大小、

不同虹膜和巩膜的颜色等分为多种型号，可供大部分

的患者选用。

　　我院长期以来均使用 ＰＭＭＡ材料的成品义眼片。
根据患者的患眼条件和健眼情况对成品义眼片进行个

体化加工，使其仿真度和活动度都明显提高。郭疆

等［２］报道个性化定制 ＰＭＭＡ义眼片活动度为（６．４±
１．３）ｍｍ。本研究中义眼片的活动度为（７．２１±２．０８）
ｍｍ，大于郭疆等研究中定制义眼片的活动度。本研究
中患者对义眼片活动度的满意度达８６％，较国内其他
学者统计的个性化义眼活动性的满意度７９％还高［５］。

我们还建议患者安装义眼片后佩戴框架眼镜，镜框的

遮挡和镜片反光等作用，使义眼不容易被看出，更能达

到以假乱真的效果，患者反应普遍较好。

　　在对眼球缺如患者问卷调查中发现，患者对义眼
注视方向的关注度大于眼眶的饱满度以及义眼的活动

度，要求义眼眼位要正，双眼有同视的效果［１］。因此，

我们在安装义眼片时特别关注双眼共同注视前方时的

情况。用３３ｃｍ角膜映光的位置为参考，仔细加工调
整义眼片，使双眼的角膜映光点均在瞳孔中央。这个

细节的关注，使患者的满意度大大提高。个性化加工

成品ＰＭＭＡ义眼片直接安放在患眼的结膜囊内，方便
取戴清洁，不用在义眼台上钻孔安装支持钉，避免了可

能带来的肉芽组织增生、结膜覆盖钉子及钉子变形弯

曲等并发症［６］。

　　个性化加工成品ＰＭＭＡ义眼片的方法简单，效果
良好，且费用低廉，立等可取，更为患者节约了经费和

时间，大大增加了患者的满意度。因此，个体化加工成

品ＰＭＭＡ义眼片的方法，值得大力推广应用。
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志，２００２，２４（５）：５９３－５９４．

［５］丁凤奎，许雪亮，刘双珍．保留萎缩眼球定制个性化义眼［Ｊ］．国际

眼科杂志，２００５，５（３）：４９６－４９８．

［６］葛建杰，王沫学，高夕宁，等．羟基磷灰石义眼座植入安装活动性义

眼［Ｊ］．眼外伤职业眼病杂志，２００９，３１（１０）：７８６－７８８．

（编辑：左艳芳）
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