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大鼠眼内眦采血的体会
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　　大鼠血浆或血清是研究药物、疾病等最常用的生物样本，体
积较小的实验动物短期内多次采血比较困难［１］，因此合适的采

血方法是获取宝贵血液样本的关键。我们在实验中发现采用大

鼠眼内眦采血法，每只眼睛可以一次性采血１．５ｍＬ。现将采血
的操作体会总结如下。

１　材料与方法

１．１　材料
　　实验动物为清洁级 ＳＤ大鼠，共 ６０只，雌雄各半，体质量
２００～３００ｇ；玻璃毛细管，内径０．９～１．１ｍｍ。

１．２　方法
　　左手戴上皮手套，将大鼠放在４５°的斜面上，用中指和食指
按住老鼠的头部，并且使老鼠的眼球外凸（便于取血），左手掌

按压大鼠以便固定。以酒精擦拭大鼠眼内眦，将消毒并用肝素

钠处理的毛细管（长约３～４ｃｍ）插入眼眶下前方，保持毛细管
与鼠面成４０°左右夹角以便找准静脉丛位置。用玻璃管刺入时
能明显感到一层弹性薄膜，旋转刺破薄膜，有种落空感，此时若

没有血液流出，调整毛细管插入深度（大约３～５ｍｍ），血液便
成股流下，用肝素钠处理的ＥＰ管在眼球下方接血即可。

２　结果

　　使用此方法采血量大于１．５ｍＬ，３ｈ后可对同一只眼进行
相同操作，采血量大于 １．５ｍＬ。取血后置室温径直 １ｈ，
３０００ｒｐｍ，离心１０ｍｉｎ，所得血清呈淡黄色的。若出现红色血
清，则说明出现溶血现象。

３　讨论

　　大鼠的采血方法主要有腹主动脉采血法、眼内眦采血法、尾
尖采血法、尾静脉采血法、断头采血法和颈静脉采血法等［２］。

当科研试验要求短期内多次多量采血时，需避免采取存在以下

缺点的方法：取血量少，需使用麻醉剂，创伤大，采血后不能存

活，不能连续多次采血等。我们采用的眼内眦采血法是在大鼠

非麻醉状态下进行的，避免了麻醉剂对血液生化指标的影响，并

且能够短时间内进行多次多量的采血。

　　采用该方法的注意事项包括：①采血场所要保持充足的光
线及适宜的室温［３４］；②采血用具及大鼠采血部位要求消毒，否
则易致大鼠眼部感染；③熟练操作要领，一旦使大鼠致盲，不利
于后续实验；④用ＥＰ管接血时切忌在眼部反复刮，以免导致溶
血；⑤在对大鼠进行眼眦取血之前，最好剪掉大鼠的胡须，以免
流出的血液粘到胡须上不利于接血。

　　通过对６０只大鼠眼
$

眦采血的摸索，发现此方法具有较多

优点，如对大鼠的创伤较小、采血量较多、可多次取血、不用麻醉

等。只要掌握正确的操作方法，多加练习，就能成功进行多次多

量的采血。
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