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浅谈解剖学的思维与记忆
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　　对于刚接触解剖学课程的学生来说，感觉解剖学内容复杂
难记，名词多、结构多、空间构像复杂。我们都很清楚这门课程

的重要性，而且也很容易产生兴趣。怎样才能学好这门课程，

有方法和技巧吗？答案是肯定的。本文在借鉴同行经验的基

础上，对自己在教学中的一些体会进行简要总结，供大家参考。

１　反复精读，妙用泛读

　　在精力较充沛、思维清晰时，多精读。精读时，合理安排内
容密度和进度，不可贪多，重在日日坚持，否则容易把前面内容

冲淡。在精力较易分散、疲倦或是精读以后，采用泛读。泛读

时，重提纲性、框架性以及重难点内容，不必过多追求细节。每

次学习，都要注意回看刚精读过的内容，然后再收拾书本。对

较为熟悉的内容，及时泛读，这是重复记忆的最佳时机。

２　明晰特点，抓住要点

　　形态学科的特点总是很鲜明的。例如，骨的形态主要在骨
的“表面”，隆起、沟、窝、线、面、孔等形态又各有不同的名称，按

形态与功能相联系的原则，联系结构附着、走行加以深入理解。

骨连结主要围绕关节的构成、结构特点、临床应用和运动等方

面作描述，尤其是滑膜关节的基本结构和辅助结构是每一主要

关节结构特点的描述线索。肌肉则是围绕起止、配布、形态与

作用进行描述，重在标志性肌肉的辨认。内脏器官描述要点一

般是位置、主要分部及各部典型特征、功能。神经与血管则是

起始、走行、分布范围、临床应用等。

３　化繁为简，浓缩精华

　　文字性内容描述往往较为繁杂，在明确其特点及要点的基
础上进行必要的简化。可以对文字进行提纲式浓缩，找出一些

关键词，加以理解记忆。如：椎骨的一般形态，就记住“一体一

弓一孔两对切迹七个突起”，书面描述时再进行展开和充实。

颈椎最主要的特征是“有横突孔”、胸椎则是“有肋凹”等。

４　前后对照，找出规律

　　人体是有机体，各系统之间是相互联系的，学习时，进行前
后对照，找出规律，可以加深理解记忆。如：血管神经走行与

骨、骨骼肌之间的关系，在学习血管神经的内容时，应联系运动

系统相关内容。另外，将相似内容之间进行比较：如，有生理性

狭窄的管道性器官对照，有三个生理性狭窄的管道性器官的比

较，甚至可以把食管与输尿管的三个生理性狭窄都记为“续、

跨、穿”三个字。“左二右三”与“左半右三”：左肺分二叶，右肺

分三叶；左半心为二尖瓣，右半心为三尖瓣［１］；左肾上腺为半月

形，右肾上腺为三棱锥形。“一尖一底两面三缘”：肺和心的外

形。“体腔的围成”：腹膜腔、胸膜腔、心包腔和睾丸鞘膜腔，对

照其围成、特点、内容、功能、临床应用点。“门”：肝门、肺门、肾

门、脾门等。出入“门”结构的总称：肝蒂、肺根、肾蒂、脾蒂；对

照其结构的位置关系。“线”：腹白线、肛白线、半环线、半月线、

齿状线等。“前庭”：口腔前庭、鼻前庭、喉前庭、阴道前庭。消

化道与呼吸道的“上”、“下”之分。分为“底、体、颈”部的器

官：胆囊（加“管”）、子宫、膀胱（加“尖”）等，再与胃、胰、前列腺

的分部进行比较。形态上按“两端、两面、两缘”进行描述的器

官：肾、脾、卵巢、睾丸。

５　发挥联想，力求形象

　　发挥联想方法主要有：①形态联想。如附睾象“一弯新月
挂在睾丸上端和后缘”；子宫是孕育胎儿的“宫殿”；输卵管象

是“舞蹈演员舞动的双手”，卵巢则是“手中的彩球”。可边学

边用自己的双手作比划。肛管内结构：肛管如手指、肛瓣如指

蹼，进而联想齿状线。②名称联想。如人体头上长着“鸡冠”、
尾部（脊髓）摇着“马尾”。③空间联想。把呆板的文字转化为
形象的语言进行描述，便于记忆。胰腺的位置：“头枕十二指

肠，尾巴翘到脾门上，以腹后壁为床，胃后壁作为屏障，看似躺

着睡大觉，其实是躺着工作而已”［２］。眼睛：“眼睛就是高级照

相机，角膜是镜头，瞳孔是光圈，晶状体（靠睫状肌疏缩调节）是
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焦距调节器，脉络膜与色素上皮形成暗室……”［３］，当然你得把

照相机的原理先弄清楚。把人体的诸结构当成拼图与积木，进

行组装式联想。按支架（运动系统）、腔壁、腔内、血管、淋巴、神

经等顺序进行。从大到小，先宏观后微观，先总体后局部，先粗

略后具体，先模糊后清晰，先大概后准确。逐渐达到“目中无

人”而是“目中有器官”的境界。这样一来，你就是一个高级ＣＴ
机。④图形联想。学习形态学科，一定不要脱离图片。说到某
个结构，在头脑中应出现对应的图象来。不管是表面形态还是

内部结构，都应如此。比如神经系统中关于内部结构的内容比

较抽象，不结合图形展开联想，记住的就是几个空洞的名词。

⑤文学联想。子宫动脉与输尿管交叉处的位置关系，常比喻为
“桥下流水”，引出元代曲作家马致远的作品《天净沙·秋思》。

６　注意总结，巧学巧记

　　记忆的方法主要有：①排除记忆。对并列相关的内容，可
选择排除法记忆。如鼻旁窦的开口，记住“蝶窦开口于蝶筛隐

窝”（蝶对蝶）、“筛窦后群开口于上鼻道”，其余均开口于中鼻

道。②诗歌与顺口溜记忆。如腕骨“舟月三角豆，大小头状
钩”、十二对脑神经“一嗅二视三动眼，四滑五叉六外展，七面九

庭九舌咽，迷副舌下神经全”［４］。③数字记忆。结构长度、体
积、重量、空间位置、体表投影等涉及的数字，要进行汇集归纳

对照，找出规律。④推理记忆。一些内容可以按规律推理，在
理解的基础上加深记忆。如，按左右主支气管的差异推知左右

肺门出入的结构不同；按邻近法则理解大脑皮质语言中枢定

位；按胚胎发育中血管起始最近原则理解左右肾上腺静脉和生

殖腺静脉汇入点的区别；按男性睾丸下降理解阴囊层次与腹壁

层次对应关系；按脊神经支配的节段性理解不同部位手术硬膜

外麻醉的进针部位等。

７　联系活体，切入临床

　　自己本身就是一个学习解剖的活体标本。骨、骨骼肌、动
脉的压迫止血点等，必须在自己的活体上扪摸；眼、口，自己能

够照镜子观察。与临床、生活实际相联系，这是初学者不太容

易做到的，总认为后面相关学科再讲，就不太积极主动了。自

己不容易想到的，就一定注意老师的讲解中提到的有关临床疾

病的例子，自己注意记下来，课后查阅一下相关的资料，或者自

己主动翻阅一下临床书籍中有关解剖的内容。多联系生活中

有关人体的事例，在解剖学中加以升华。

　　在熟练掌握教材内容后，做一些高质量的习题是必要的。
自问自答或是与同学之间互问互答，可提高记忆效率。问题越

多越深入，探索与前进的步伐就更快，收获就会更多。对于学

习，认真刻苦是根本，方法则是催化剂。对于学习解剖学，多进

实验室，多翻标本，多联系实际和临床，多运用适合自己的学习

方法和技巧，效率就会大大提高。
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　　近年来，整形外科越来越受到重视，也倍受医学生欢迎。
由于外科专业性强，涉及范围广，本科学习阶段的课时安排较

少，加强对整形外科年轻医生的培养和毕业后教育十分重要。

整形外科的治疗手段以手术为主，因此，加强整形外科手术学

的学习和教育，对整形外科年轻医生的成长至关重要。作为新

兴的电子产品，以ｉＰａｄ为代表的一系列平板电脑特别容易被年
轻人接受，目前国内外已有院校将ｉＰａｄ引入教学和医疗服务

中［１２］。将这一新兴事物引入整形外科年轻医生的手术学教学

中，可能会带来意想不到的效果。

１　整形外科的特点

　　整形外科是属于外科学分支的三级学科，是对全身各部位
组织器官的缺损、畸形进行形态的改善和功能恢复的一门学

科。主要特点有：①治疗范围广，涉及全身各个部位，与眼科、
口腔颌面外科、血管外科等存在广泛的联系，还包括近年来兴

起的美容外科。②注重畸形修复和外形改善，整形外科注重对
畸形的修复和功能的重建，对外形的改善也十分重视。随着社
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