
局解手术学杂志　２０１４年 第 ２３卷　第 ３期　　 ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ，２０１４，Ｖｏｌ．２３，Ｎｏ．３

翼状胬肉术后联合放射性核素治疗发生角膜溃疡１例
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　　翼状胬肉是临床上常见的眼表疾病，其术后复发概率相对
较高。现有研究报道，联合使用放射性核素９０Ｓｒ敷贴器辅助治
疗能有效减低复发概率，但其安全性未见报道。为能在临床治

疗翼状胬肉上提供更多经验，积累部分临床资料，现将我院

２０１２年５月收管的１例翼状胬肉术后联合放射性核素治疗发
生角膜溃疡的诊疗情况报告如下。

１　资料与方法

　　患者，女，５３岁，４个月前因右眼翼状胬肉在我科门诊行手
术治疗。术前检查：双眼视力０．８，左眼（－），右眼鼻侧结膜充
血，可见羽状纤维血管增生组织生长，头部长入角膜约３ｍｍ，余
角膜透明，眼内检查未见明显异常。术前抗生素眼液滴眼后行

右眼翼状胬肉切除及自体角膜缘干细胞移植术，手术顺利，术后

予左氧氟沙星滴眼液（３次／日），红霉素眼膏（１次／晚）及口服
抗生素治疗。术后７ｄ拆除缝线，术后１５ｄ患者于核医学科行
放射性核素９０Ｓｒ／９０Ｙ敷贴器辅助治疗，先后共３次。治疗后患
者开始出现眼红痛不适、睁眼困难、畏光流泪、视力急剧下降。

于我科门诊复查，并给予贝复舒眼用凝胶（３次／日）、左氧氟沙
星眼液 （３次／日）、迪非滴眼液（３次／日）局部滴眼，病情无明
显好转，持续２月余，患者觉眼部症状无明显好转并有加重趋
势，遂于我科住院治疗。入院时查眼情况：右眼视力０．１２，结膜
混合性充血，５∶００～９∶００角膜缘可见新月弧形角膜溃疡，ＦＬ
（＋），边界较清，１１∶００～１∶００角膜缘可见新月弧形角膜变性，
ＦＬ（－），中央角膜较透明，眼内未见明显异常（图１）。抽血查
类风湿因子３２９ＩＵ／ｍＬ，肝肾功及血常规未见明显异常。入院后
给予小牛血去蛋白提取物眼用凝胶（３次／日）涂眼并包贴双眼，
爱丽滴眼液（３次／日）局部点眼。

２　结果

　　住院７ｄ后，患者自觉眼部症状明显好转，查眼：右眼视力
０．５，结膜充血明显减轻，角膜溃疡愈合，角膜变性区明显缩小，
角膜透明度增高。出院后１个月随访观察，患者睁眼较自然，无
畏光流泪，角膜溃疡愈合，变性区角膜透亮度明显好转。

３　讨论

　　翼状胬肉是临床中最常见的眼表疾病之一，现有研究已表
明翼状胬肉主要是局部球结膜及其下的纤维血管组织呈羽状增

图１　入院时眼表照相图
生以倒三角形样逐步侵犯角膜的一种慢性眼表疾病［１］。目前

治疗翼状胬肉的方法有很多，而手术治疗仍占主导地位［２］，但

其术后复发问题仍是一个未有完全攻克的难题。眼科临床医师

们通过不断改进术式或是辅以其他治疗手段以期降低翼状胬肉

的复发概率。有研究报道［３６］放射性核素９０Ｓｒ敷贴器辅助治疗
能够有效降低翼状胬肉复发概率，是一种较理想的辅助治疗方

法，但此方法有无并发症及其安全性如何目前尚缺乏一定的临

床资料。

　　本病例在行手术联合放射性核素９０Ｓｒ敷贴器辅助治疗后
出现角膜溃疡并发症，分析可能与以下因素有关：①患者自身的
免疫力情况，如自身免疫功能下降就可能导致溃疡发生；②手术
创伤的刺激有可能诱发角膜抗原抗体反应；③同位素放射治疗
的能量过大、照射时间过长以及照射次数过多都可能导致角膜

溃疡发生及其愈合能力下降。因此，临床医师应对患者术前全

身免疫状态检查引起高度重视，而在术中应避免过度创伤刺激，

同时在选择放射性核素治疗要做到能量、时间及照射次数的个

体化。
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