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焦距调节器，脉络膜与色素上皮形成暗室……”［３］，当然你得把

照相机的原理先弄清楚。把人体的诸结构当成拼图与积木，进

行组装式联想。按支架（运动系统）、腔壁、腔内、血管、淋巴、神

经等顺序进行。从大到小，先宏观后微观，先总体后局部，先粗

略后具体，先模糊后清晰，先大概后准确。逐渐达到“目中无

人”而是“目中有器官”的境界。这样一来，你就是一个高级ＣＴ
机。④图形联想。学习形态学科，一定不要脱离图片。说到某
个结构，在头脑中应出现对应的图象来。不管是表面形态还是

内部结构，都应如此。比如神经系统中关于内部结构的内容比

较抽象，不结合图形展开联想，记住的就是几个空洞的名词。

⑤文学联想。子宫动脉与输尿管交叉处的位置关系，常比喻为
“桥下流水”，引出元代曲作家马致远的作品《天净沙·秋思》。

６　注意总结，巧学巧记

　　记忆的方法主要有：①排除记忆。对并列相关的内容，可
选择排除法记忆。如鼻旁窦的开口，记住“蝶窦开口于蝶筛隐

窝”（蝶对蝶）、“筛窦后群开口于上鼻道”，其余均开口于中鼻

道。②诗歌与顺口溜记忆。如腕骨“舟月三角豆，大小头状
钩”、十二对脑神经“一嗅二视三动眼，四滑五叉六外展，七面九

庭九舌咽，迷副舌下神经全”［４］。③数字记忆。结构长度、体
积、重量、空间位置、体表投影等涉及的数字，要进行汇集归纳

对照，找出规律。④推理记忆。一些内容可以按规律推理，在
理解的基础上加深记忆。如，按左右主支气管的差异推知左右

肺门出入的结构不同；按邻近法则理解大脑皮质语言中枢定

位；按胚胎发育中血管起始最近原则理解左右肾上腺静脉和生

殖腺静脉汇入点的区别；按男性睾丸下降理解阴囊层次与腹壁

层次对应关系；按脊神经支配的节段性理解不同部位手术硬膜

外麻醉的进针部位等。

７　联系活体，切入临床

　　自己本身就是一个学习解剖的活体标本。骨、骨骼肌、动
脉的压迫止血点等，必须在自己的活体上扪摸；眼、口，自己能

够照镜子观察。与临床、生活实际相联系，这是初学者不太容

易做到的，总认为后面相关学科再讲，就不太积极主动了。自

己不容易想到的，就一定注意老师的讲解中提到的有关临床疾

病的例子，自己注意记下来，课后查阅一下相关的资料，或者自

己主动翻阅一下临床书籍中有关解剖的内容。多联系生活中

有关人体的事例，在解剖学中加以升华。

　　在熟练掌握教材内容后，做一些高质量的习题是必要的。
自问自答或是与同学之间互问互答，可提高记忆效率。问题越

多越深入，探索与前进的步伐就更快，收获就会更多。对于学

习，认真刻苦是根本，方法则是催化剂。对于学习解剖学，多进

实验室，多翻标本，多联系实际和临床，多运用适合自己的学习

方法和技巧，效率就会大大提高。
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　　近年来，整形外科越来越受到重视，也倍受医学生欢迎。
由于外科专业性强，涉及范围广，本科学习阶段的课时安排较

少，加强对整形外科年轻医生的培养和毕业后教育十分重要。

整形外科的治疗手段以手术为主，因此，加强整形外科手术学

的学习和教育，对整形外科年轻医生的成长至关重要。作为新

兴的电子产品，以ｉＰａｄ为代表的一系列平板电脑特别容易被年
轻人接受，目前国内外已有院校将ｉＰａｄ引入教学和医疗服务

中［１２］。将这一新兴事物引入整形外科年轻医生的手术学教学

中，可能会带来意想不到的效果。

１　整形外科的特点

　　整形外科是属于外科学分支的三级学科，是对全身各部位
组织器官的缺损、畸形进行形态的改善和功能恢复的一门学

科。主要特点有：①治疗范围广，涉及全身各个部位，与眼科、
口腔颌面外科、血管外科等存在广泛的联系，还包括近年来兴

起的美容外科。②注重畸形修复和外形改善，整形外科注重对
畸形的修复和功能的重建，对外形的改善也十分重视。随着社
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会经济的发展，生活水平的提高，来院要求进行局部形态重塑

的求美者增多，这部分受术者对外形改善的期望很高。③手术
方式灵活多变，技巧要求高。由于整形外科的治疗范围广，涉

及内容多，受术者要求高，手术方式需要根据每个患者或求美

者的具体情况而定。因此，手术方式灵活多变，技巧要求很高。

④在本科教学阶段整形外科学属于非主干课程，课时少，授课
时间短，涉及整形外科手术技巧和知识的讲授则更少。因此，

加强整形外科手术学知识的传授和教育，对整形外科年轻医生

的成长至关重要。

２　将ｉＰａｄ引入整形外科手术学教学

　　ｉＰａｄ是近年新出现的电子产品，体积小、重量轻、待机时间
长，其操作界面友好、简便，具备浏览网页、收发电子邮件、视频

和音频文件播放、观看电子书和照片等多媒体功能，还可安装

适用于苹果系统的软件，来实现医疗、教学等功能。目前，国内

外已有部分院校将其引入医学教学和临床服务中。如美国哈

佛大学，其医学院的教学已全面 ｉＰａｄ化；美国开普吉拉多的
ＥｄｗａｒｄＢｅｎｄｅｒ博士编写的ＣＶＳｕｒｇｅｒｙＲｉｓｋ软件可以让医生和
患者估计心脏手术的风险；将 ｉＰａｄ接入 ＰＡＣＳ系统后，可以将
其作为终端检查心电图结果和影像学检查结果，还可以作为移

动终端用于重症患者的监护［２３］。利用 ｉＰａｄ的无线终端特性，
将其引入整形外科的手术学知识传授中，可加快整形外科年轻

医生的成长。

２．１　利用ｉＰａｄ进行手术学基础知识的传授和学习
　　整形外科诊治范围涉及全身，包括创伤、先天性缺损和畸
形的修复重建，各类体表良恶性肿瘤切除后组织缺损的修复重

建，以及人体各部位形态的再塑造，与很多科室均在广泛的交

叉和联系。作为一名优秀的整形外科医生，需要具备扎实的手

术学基础知识，包括解剖、生理和病理，以及围手术期处理等基

础知识。利用可在ｉＰａｄ操作系统上运行的各种解剖学软件，可
不拘泥于场合，方便地对整形外科年轻医生进行解剖学知识的

传授，加强教学效果。目前，已有多款软件被开发和应用于

ｉＰａｄ，如ｅＡｎａｔｏｍｙ，包含了 ＭＲＩ、ＣＴ影像解剖以及绘制的解剖
图，而且还可以调节ＣＴ的骨窗和组织窗，ＭＲＩ的加权像等；互
动学习工具ＭｕｓｃｌｅＳｙｓｔｅｍＰｒｏ能全面查看人体肌肉的解剖图，
还可以实时操控，将肌肉打开旋转等，从不同角度进行观察。

这样，就可以在这一平台上，将抽象的和二维的解剖知识变成

立体和形象的，使整形外科年轻医生在短时间内了解手术相关

的解剖学知识，甚至可在手术前后进行快速浏览，加深记忆。

在进一步发展中，可以开发相应的手术学电子教材，结合文字、

图像、音频和视频，利用多路径的电子教材，使年轻医师通过简

便的人机交互界面，获取大量的信息，便于学习和记忆［４］。

２．２　利用进行手术学基础操作技能的传授和学习
　　作为一名合格的整形外科医生，除了具备扎实的基础知识
外，还需要具备娴熟的操作技能。手术学相关基础操作包括切

开、止血、结扎、缝合等，在实际操作练习前，可以将有关整形外

科手术基本操作的视频和其他资料拷贝入 ｉＰａｄ，利用其便携
性，带入操作间，在练习的全过程中随时观察和动作纠正。更

进一步，如果能够开发出相应的软件，类似现有的触屏式游戏

程序如ｉＰａｄ版牙科医生，利用触摸式屏幕进行基础操作的辅助
性练习，尽管和实际操作存在不同，但在没有机会进行实际操

作练习的情况下，也可对整形外科年轻医师的手术基本操作技

能起到辅助训练的作用。

２．３　利用ｉＰａｄ进行手术方式和技能的传授
　　在掌握了手术操作的基本知识和技能后，如果不能够进行
实际的手术操作，仍然不能成为一名合格的整形外科医师。由

于整形外科涉及范围广，病种多，每位患者或求美者的情况都

不一样，因此，整形外科的手术方式灵活多变，创新性强。在接

诊患者或求美者，并在实际手术操作过程中进行手术方式和技

能的教学，则可大大加快整形外科年轻医师的成长。在手术方

式和设计方面，整形外科术式多变，特别是局部皮瓣的设计和

操作，在实际手术操作中往往需要多个皮瓣进行交叉、错位，这

需要良好的空间思维，对年轻医师来说往往会有理解不到位的

情况，影响操作。利用ｉＰａｄ的画图板功能，设计出相应的软件，
对设计的皮瓣进行仿真拼接，会在很大程度上帮助年轻医生进

行理解和学习。在手术进行过程中，ｉＰａｄ也可用于教学。目
前，ｉＰａｄ已被用于术中辅助手术。如德国外科医生将ｉＰａｄ用于
术中拍摄肝脏图片，结合虚拟现实软件，层叠在３Ｄ模型上，通
过ｉＰａｄ查看肝脏结构，成功完成了肝脏手术。术者可以借助
ｉＰａｄ的屏幕对年轻医师进行讲解，年轻医师也能够更好地观察
到手术区域内的实际情况。

３　ｉＰａｄ用于整形外科手术学教学的弊端
　　任何新事物产生都会同时带来利弊。ｉＰａｄ用于临床教学
会带来许多便利，但同时引发一些新的问题：①单台 ｉＰａｄ的价
格不低，ｉＰａｄ应用软件需要购买，网络建设和维护费用，也开销
较大；②ｉＰａｄ也具有上网和游戏功能，过多使用有可能让年轻
医生沉溺于与学习无关的活动中；③ｉＰａｄ提供的平台有助于带
教老师和年轻医师的沟通交流，但也存在弊端。如果过分依赖

于ｉＰａｄ，会习惯于独自处理问题，缺乏团队互助精神，与外科手
术特别强调手术团队的整体协作相悖。

　　随着时代发展和科技进步，教学工具也逐步走向现代化。
将ｉＰａｄ应用于整形外科手术学教学可极大丰富教学模式，弥补
传统教学方法的不足，但也不能因此忽视传统教学模式，而是

要吸收精华，做到两者有机结合，让 ｉＰａｄ在教学中发挥积极作
用，带教老师起到监督、引导作用。整形外科医师应充分利用

好这一高科技产品，对整形外科手术学教学改革起到推动

作用。
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