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　　以问题为中心（ＰｒｏｂｌｅｍＢａｓｅｄＬｅａｒｎｉｎｇ，ＰＢＬ）的讨论式教学
作为一种新型教学模式，近年来在世界各大高等院校日益受到

重视［１］。ＰＢＬ是一种以学生为中心，以教师为导向，以小组为单
位，围绕实际问题进行讨论的启发式教学形式［２］。我科自２００９
年以来将ＰＢＬ教学法应用于肝癌血管介入的教学实践，取得了
较好的教学效果，现总结报告如下。

１　ＰＢＬ介入教学的目标

　　建立肝癌介入教学平台，构建新的知识框架，使学生在掌握
肝癌介入治疗的基本知识的基础上，能够在肿瘤综合治疗的理

念下认识和理解肝癌介入技术的适应证和优缺点，提高搜集和

处理信息的能力，并在此基础上提升自学能力，及教学效果。

２　ＰＢＬ介入教学的实施过程

　　ＰＢＬ介入教学实施过程分自主学习、讨论、总结和反馈、考
核四个阶段进行。自主学习阶段是医学研究生在临床教师指导

下去发现并提出问题。考虑到肿瘤血管介入是一门综合学科，

从事这一工作的医师应该具有良好的介入治疗技术与腹部血管

解剖学、放射学和外科临床工作等多个学科知识。因此，设计了

多个与肝癌介入临床和基础理论相关的、疑难度和实用性较好

的具体问题，提前提供给学生。学生围绕教员提出的问题，综合

了解患者病情，包括病史询问，腹部查体，实验室检查、ＣＴ、ＭＲＩ
等影像学资料等。

讨论阶段学生进行分组讨论。每位学生带着自己的答案和

疑问和同组学生进行意见交换，以发现更多有意义的问题和答

案。要求每个学生多发言，通过自行分析和交流讨论，阐述问

题，并展开质疑和辩论。此时教员主要起启发和引导的作用，并

积极做好笔录以备总结分析。通过互动式的学习，在教师的引

导下开阔了视野，学生们对学习的主动性都有很大的提高。

总结和反馈阶段各组学生将讨论得到的答案和疑问提交给

教员，教员进行综合分析后，针对一些共性的疑问进行讲解，并

概括性地总结讨论的问题。点评讨论结果，纠正错误认识和不

规范操作方法，尤其着重讲解与示范实际操作的体会。另外，教

员应补充最新进展知识，引导学生进一步了解本领域的新的技

术学术进展，扩大学生的知识领域，开阔学生的眼界。

答辩和考核阶段根据前几个阶段提出的问题总结出学习报

告，进行现场提问考核，检查学生对肝癌介入知识和操作技术要

点的掌握和理解。

３　ＰＢＬ介入教学效果及体会

近年来肝癌血管介入发展迅速，与此同时，我们的肝癌血管

介入培训体制亟须完善。ＰＢＬ的其核心目标是培养学生的主动
学习与分析问题的能力、团队合作与批判性思维的能力，因此在

教学组织形式上多采取循序渐进的个性化教学模式［３］。ＰＢＬ教
学在肝癌介入教学中成功实施后，学生临床技能考核成绩较传

统教学组均有不同程度的提高，且学习积极性、自我评价、带教

满意度均明显优于传统教学组。ＰＢＬ教学实施过程中，我们也
发现一些不足，最明显的就是增加了教员的备课时间和学生的

学习负担，部分挤占了学生课余时间，这并不利于学生对基础知

识和基础理论的系统学习。因此在后期进行的 ＰＢＬ教学探索
中，我们将进一步巩固已有的教学效果，优化 ＰＢＬ在肝癌血管
介入教学实施方案计，提高应用价值，根据教改试验中存在的问

题及效果测评中出现的状况，进行调整和完善，使传统教学模式

和ＰＢＬ教学模式更完美地结合和互补，提高教学质量。
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