
信”相结合，有利于被学生接受［１２］。本研究中，我们构建了面

向手术室新护士的微课移动学习平台，结果显示１００％（１５／１５）
的培训成员认为微课内容易于接受，并希望继续采用微课教学

模式进行培训，９３．３％（１４／１５）的培训成员认为微课所授知识
能够完全掌握，并且有助于提高解决问题的能力。８６．７％
（１３／１５）的培训成员认为微课能调动学习的主动性，对于及时获
取知识有一定帮助。上述数据提示，微课教学模式易于被手术室

新护士接受，可能由于新护士多为九零后，对新观念、新事物接受

能力强，生动直观的微课移动学习更能激发其学习兴趣和热情。

　　微课有利于提高培训效果。与传统培训模式相比，将微课
运用于手术室新护士的培训中具有以下优点［１３］：①生动直观。
微课内容图文并茂、生动有趣，通过手机播放犹如亲临课堂，克服

了传统填鸭式培训模式的枯燥乏味，激发了新护士的学习兴趣和

积极性。②针对性。由于微课具有内容完整、主题单一、时间短
等特点，能在短时间内调动新护士的学习注意力，完成知识构建。

③充分利用时间。手术室护士由于工作任务繁重，日常能够集中
学习的时间较少，新护士通过手机能随时进行微课学习，增加碎

片化时间的有效利用，有助于知识的巩固。④方便沟通。护士在
微课的学习过程中能将遇到的问题及时通过微信反馈至带教老

师，每位护士都有负责的导师，有助于知识水平的提升［１４］。本研

究中，观察组新进护士的理论成绩和技能成绩均显著高于对照

组，并且外科医生和高年资护师对观察组新进护士的护理满意度

显著高于对照组，说明微课教学模式有效提高了培训质量，从而

促进了新进护士工作能力的提高，对于改进手术室护理服务质量

具有重要意义。

综上所述，微课教学模式在手术室新护士培训中取得了较

好的效果，然而由于本研究总体样本量较小，其统计结果的检

验效率不足，仍需扩大样本量进行进一步研究。
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复形态、重建功能的外科专业，其手术特点就是强调手术操作

要精细、准确、手术创伤小等要求。为此，外科手术学实验课程

的开设必须与迅速发展的整形外科技术相结合，其教学内容的

设置既要有整形外科实验教学内容，又要有显微外科实验教学

内容，二者相互融合，相辅相成，对于提高医学生整形外科操作
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技术和动手能力起着重要的作用［１］。下面从几个方面来浅谈

整形外科实验课程的教学模式与体会。

１　临床一线专家授课解惑引领入门

　　在整形外科动物实验课教学中，尤其是与临床紧密相关的
动物实验课题的研究中，研究生在导师和上级医师的指导下，

通过整形外科手术基本功的训练，加深学生对于整形外科手术

特点及手术原则的理解，同时重点强调无菌观念及手术操作的

规范性［２］，使学生养成良好的无菌操作习惯，这将为顺利进入

临床起到至关重要的作用。而显微外科实验教学的理论老师

也是来自临床一线经验丰富的专家教授，通过讲述显微外科的

发展史及相关理论知识结合临床上所遇到的病例，讲解手术的

解决方案和这种显微外科技术在临床的游离皮瓣移植和整形

整容再造术中的实用性和掌握这门技术应先开展动物实验的

必要性，以提高学生对显微外科血管吻合术的认知，拓展学生的

视野，使其清楚地认识到要想成为一名合格的整形外科医师，就

必须要在动物实验室磨练好这门技术。从而去除浮躁，能静下心

来，主动全身心投入到实验室手术外科动物实验的实践中来，为

在实验室进行动物实验的显微外科基础训练奠定基础。

２　培养爱心和协作意识

　　整形外科实验课教学的目的不仅要培养学生的基本手术
操作技能和严格的无菌观念，同时还要培养他们的爱心观念，

提高其人文素质修养，为下一步进入临床打下坚实的基础。因

此，我们无论在整形外科动物实验课，还是显微外科动物实验

课教学中都融入了实验动物福利伦理［３］方面的讲解，要怀着一

颗感恩的心对待为科学献身的实验动物生命：①不得戏弄及增
加实验动物的恐惧心理，实验过程中将动物的痛苦和伤害降至

最低程度；②手术过程中及时追加麻醉剂镇痛镇静；③处死动
物要选用“安乐死”的方法。教导学生要把实验动物当作“患

者”看待，这种“换位思考”的理念，使医学生们在进行实践操作

中，会更加考虑到实验动物的利益，善待生命；手术中也会更加

小心细致地操作，以减少失误率；更培养了医学生对待生命的

爱心和感恩之心。另外，无论是整形外科还是显微外科技术往

往需要多学科之间的协作才能完成，如术者和助手之间的配合

乃至一个懂技术的团队共同合作才能做得完美。因此在教学

中我们把医学生们分成４组，每组设有术者、助手、麻醉师和巡
台护士进行配合操作，并定期进行角色轮换［４］，使他们对每个

角色的工作性质都有所了解，从而更有效地履行自己的角色职

责，并体会团结协作对于实验的重要性，分享经验，培养了团队

精神，加深了同学之间的友谊。

３　注重自主学习动手能力的培训

　　在整形外科动物实验课教学中，在临床高年资医师指导监
督下，完成切开、止血、结扎、分离、缝合等基本功训练，以培养

医学生的独立思考能力和手术操作能力。并要求无菌技术要

贯穿整个实验过程［２］，强调实验过程严格按照临床手术步骤进

行，以养成无菌操作习惯和手术动作规范。同时对于如何解决

手术过程中的适应证、并发症及清创缝合术等问题的处理，不

仅提高了他们解决问题的综合能力，而且也加强了他们的自

信；在显微外科的实验教学中，虽说教学对象是有一定临床实

践经验的研究生，但从宏观环境转入到微观环境进行操作还是

有一定困难的。在放大十几倍的显微镜下进行实体的血管吻

合练习，初学者往往会产生操作空间的错觉，手眼不协调，感觉

视野范围非常小，手持器械不能准确到达所需要的解剖位置，

手抖不听使唤，夹持针线、进针、拔针、打结在同一平面上的操

作有一定困难，几次做不好就会对自己丧失信心。对于此类情

景，带教老师会针对所出现的问题讲解镜下术中的操作特点，

如：调节好实验椅子的高度，手臂靠在实验台上，有支撑点可以

避免由于手悬空而导致的手抖，增强了手的稳定性和进针的准

确性。通过多媒体视频录像使学生了解手术的全过程，讲解小

血管吻合过程中的抗痉挛、抗凝血药物的应用和解决措施等技

术细节，使大家心中有底，大大提高了学生的学习兴趣，增强其

自信心。老师在教学中与医学生们互动，分享镜下操作的体会，

并对所遇到的问题给予讲解和让学生们自己去感悟镜下手术操

作的细节，形成活跃的学习气氛，促进医学生们自主学习的能力。

４　制定人性化的考核制度

　　通过１周系统的动物实验外科实践培训，以学生们能独立
完成从动物局部组织解剖到显微镜下成功吻通其相应部位的

血管操作为标准来检测医学生学习的教学效果［５］：①外科手术
操作手法的熟练程度、血管吻合口外观是否平整、有无扭曲及

通畅率来给实验课的动手操作能力评分；②对平时上课的考勤
（迟到、早退）和医学生在进行实验过程中的态度和责任心给一

定的分数；③整形及显微外科基础理论知识的考试分数。把这
３项指标综合起来作为这门整形外科动物实验课的教学成绩。
通过对这一综合成绩的评价，我们发现医学生们对手术学基础

理论内容概念清楚，实验手术中遇到的问题能够自己解决，操

作动作规范，综合评价优良率多数都能在９０％以上，完成了教
学大纲的内容和基本要求，为医学生们下一步进入临床实践奠

定了基础。同时有助于推动整形外科事业的人才贮备向前发

展，服务造福于社会。
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１６７２－５０４２．２０１１．０３．０５４．

［５］刘　建，李天一，冯尧娟，等．外科技能考核标准化体系的建立与实
践［Ｊ］．教育教学论坛，２０１１（３５）：２１６－２１７．ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．
１６７４－９３２４．２０１１．３５．１２５．

（编辑：周小林）
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