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　　毒理学与临床医学、管理学及心理学等自然科学和社会科
学都有广泛的交叉［１］。毒理学实验是理论教学有效和必要的

补充，能够提高学生分析和解决问题的能力以及实事求是的科

学态度和严谨的学术作风。为此，本教研室开设了小鼠嗜多染

微核实验和精子畸形实验。在实验过程中，如何准确解剖和切

取小鼠胸骨以及附睾是实验的操作难点，也是保证实验成功的

重要环节之一。因此，在实验教学中充分强调解剖学思维［２］，

运用解剖学常识和技能，对于提高毒理学实验教学水平具有非

常重要的促进作用。

１　解剖学在毒理学实验教学中的作用

　　毒理学作为一门实验性很强的学科，目前绝大部分均采用
动物实验。通过多媒体课件及示例向学员讲授实验的原理、染

毒剂量设置原则、操作步骤、判断标准及实验的应用进展等理

论知识，以期加深学员对理论知识的理解与消化。实验过程以

小组为基础，个人独立操作为主。但这种教学模式容易造成学

生动手能力、发现和解决问题的能力较差，不利于学生综合素

质和能力的培养和提高。很多同学在学习毒理学这门课程的

时候，理论知识掌握得很扎实，但实践操作技能相对较薄弱，导

致上实验课未达到预期效果，其主要原因是缺乏动物解剖学基

本知识和技能。因此，在毒理学实验教学过程中强调解剖学，

特别是小鼠基本解剖和生理构造，并将其贯穿于教学始终，对

于取得良好的教学效果，达到预期的教学目的具有重要意义。

２　解剖学在毒理学实验教学中的应用

２．１　研究对象
　　从预防医学五年制本科大四学员中按照实验分组情况随
机抽取。２００７级和２００８级学员各３０人，分别包括对照组和实
验组各１５人。平时成绩无显著性差异。教材采用杨录军主
编、人民军医出版社出版的《卫生毒理学实验教程》。

２．２　方法
　　对照组采用常规的教学模式，课前无任何形式的辅导，按
照教学大纲要求和实施方案，根据知识点和重难点要求按部就

班进行讲解授课，然后再进行实验操作。实验组在上课和实验

操作前进行相关解剖学知识的复习以及相关操作技能的培训

和练习。具体实施方案如下：①提前一周安排学员复习解剖学
中胸骨骨髓以及附睾相关知识，并提供小鼠彩色解剖图谱电子

版供学员参考；②指导学员进行解剖学相关书籍和文献的阅
读；③结合理论知识，进行小鼠解剖相关预实验。

２．３　统计学分析
　　教学效果评价采用问卷调查和实验报告的方式。采用
ＳＰＳＳ１３．０软件对相关数据进行处理，采用两样本ｔ检验进行差
异性分析，Ｐ＜０．０５表示差异具有统计学意义。

３　教学效果评价

　　我们分别对对照组和实验组学员进行了无记名式问卷调
查，回收问卷 ６０份，回收率 １００％。问卷调查结果显示超过
９０％的学员认为毒理学实验非常重要，对于今后的工作和学习
都具有重要的意义；但８０％以上的学员认为实验操作过程中存
在很多问题，特别是动物解剖学相关问题，主要体现在对于解

剖结构不熟悉，不知从何下手；６０％以上的学员认为在实验课
之前补充和复习相关解剖学知识对于提高实验教学效果非常

有益；但同时也有３５％左右的学员认为解剖学知识应该是在实
验课之前必须掌握的，在毒理学实验中强调解剖学的重要性意

义不大。在上课之前的问卷调查中发现，同意解剖学和实验教

学并用的只占５０％左右，但是实验课后，这一数据增加到９０％
以上。并且对照组比实验组同学同意并用的比例增加的更加

明显。这说明同学们普遍认识到解剖学知识在毒理学动物实

验中的重要性。

　　两次实验学生在解剖和取材过程中使用的时间见表１。我
们在教学过程中发现，实验组同学操作更加熟练并有显著的目

的性，实验成功率更高。数据统计分析也表明两次实验中实验

组同学的实际操作时间明显要比对照组少（Ｐ＜０．０５）。从实验
报告的完成情况来看，实验组同学的实验数据和相关结果更好

一些。对实验报告的评分进行统计学分析后发现，实验组的评

分也显著高于对照组（Ｐ＜０．０５）。
表１　两次毒理学实验的操作时间和实验评分结果

分组
小鼠嗜多染红细胞微核实验 小鼠精子畸形实验

操作时间 实验评分 操作时间 实验评分

对照组 ２５．１２±４．０７ ７５．４３±５．６５ ２０．７６±４．２８ ７２．１９±５．１３

实验组 １６．５６±３．４８ ８９．４２±４．４６ １３．４３±２．８９ ８７．５６±４．７８

：与对照组相比，Ｐ＜０．０５
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４　讨论

　　毒理学是现代预防医学的两大主干学科之一，也是预防医
学专业必修课。实验是培养学生探索知识并不断思考和创新

的重要手段和措施［３］，为此，我们根据教学内容和课时数，安排

进行一些重要的设计性和综合性的实验，比如小鼠嗜多染红细

胞微核实验和精子畸形实验，其目的是提高学员动手实践能力

并培养学生基本的科研素质［４］。但是，从以往预防专业的同学

实验课完成情况来看，实验效果都不是太好，其中一个重要的

原因就是对于解剖学的了解和认识还很不够。因此，我们在最

近两届的实验课教学中尝试进行了解剖学知识的辅导以及相

关技能的培训。

　　通过对学员的问卷调查情况反馈以及实际操作情况来看，
实验组学员明显比对照组学员掌握实验技能效果好，操作更加

熟练，对实验的理解和体会更加透彻，目的性也很强。学员也

普遍反映对于实验的掌握程度更高，对于理论知识的理解更加

深入。实验报告中还有许多学员写出了自己对于实验的思考。

他们能提出自己的观点，说明他们对小鼠微核和精子畸形这两

个毒理学试验方法的应用有了自己的体会和认识。同时，多数

学员还认为，掌握更多的动物解剖学知识，不仅可以更加熟练

的操作实验，更重要的是，能发现更多问题，便于多学科实验交

叉和融合，提高了学习的深度和广度。反观对照组同学，尽管

在课堂理论教学过程中已经讲解了如何解剖取材，但是放下书

本，离开黑板和课件，面对动物无从下手，随意的去操作，比如

在精子畸形试验中不能很快找到附睾，在小鼠腹腔里一顿折

腾，不仅影响了实验进度，而且也是对动物的不尊重。从实验

评分的结果来看，实验组同学要显著高于对照组同学，这其中

不仅仅是因为他们有更多体会和思考，更关键的是，他们在实

际操作过程中，结合了解剖学知识和体会，能够有意识的去避

免各种干扰因素对实验结果的影响，同时控制一些混杂因素，

所以，实验数据和结果相对更好一些。

　　总之，我们认为，在毒理学实验教学过程中一定要更加重
视解剖学知识的应用，在实践过程中不断总结和体会，同时还

要结合多种教学方法和手段，比如ＰＢＬ、ＣＢＬ等，以促进学生学
习的热情，提高教学效果，为培养高层次军事预防医学人才打

下坚实的基础。
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　　掌握与基础护理和临床护理操作的有关局部解剖学知识，

是护理人员提高操作成功率的关键。我们在２０１０级护理专业
（英语方向）进行了人体解剖学教学内容改革尝试，即缩减与临

床关系不大的系统解剖学内容、增加部份局部解剖学内容和针

对临床护理和社区护理中常用的急救技术、护理技术和卫生保

健技术的相关解剖学知识和临床应用要点，将解剖学知识与临

床护理、社区护理结合起来，使学生充分认识到解剖学知识对临

床护理操作和社区护理的指导意义，激发了他们的学习兴趣、提

高了人体解剖学教学质量，培养了合格实用型护理专业人才。

１　精减传统教学内容

　　护理专业的正常人体解剖学教学，不仅在教学学时上要与
其他专业有所区别，在培养目标也应不同，因此，在教学内容上

要与其他专业有所差异。这就要求对护理专业的正常人体解剖

学教学一方面要为其学习后续学科如生理学、生物化学、内科

学、内科护理学、外科护理学、社区护理学等奠定扎实基础，讲透

一些基本概念、基本理论、基本知识，体现必需、够用的原则；另

一方面又要结合临床实践，以临床护理需要、病人需要为切入

点，密切联系临床，适当增加临床知识，这就要求我们对护理专

业的正常人体解剖学因材施教，重新组织，合理布局、调整其教

学内容，删减、压缩对护理工作来说不重要或运用较少的内容，

精选教学内容，如绪论删除解剖学发展史、运动系统骨学删除一

些不重要的骨性标志以及颅骨的内面观、外面观的结构，关节学
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