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解剖医学知识应用于医学物理实验教学的体会

Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｆａｐｐｌｙｉｎｇａｎａｔｏｍｙｍｅｄｉｃａｌｋｎｏｗｌｅｄｇｅｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｔｅａｃｈｉｎｇｏｆｍｅｄｉｃａｌｐｈｙｓｉｃｓ

江　虹１，董世武１，贾　兰２　（第三军医大学生物医学工程学院：１．生物医学材料学教研室，２．物理学与生物物理学教研室，重
庆４０００３８）

　　［关键词］解剖医学；医学物理；实验课程；教学
　　［中图分类号］Ｒ３１２；Ｇ４２４．１　［文献标识码］Ｂ　［文章编号］１６７２５０４２（２０１４）０５０５６３０１

　ｄｏｉ：１０．１１６５９／ｊｊｓｓｘ．１６７２５０４２．２０１４０５０４９
　［基金项目］重庆市高等教育教学改革研究项目（１４３０２３）

　［收稿日期］２０１４０５３０　　［修回日期］２０１４０６０９

　　医学物理学是医学院校中临床医学、医学影像、预防检验、
药学、护理等专业必修的一门以实验为基础的自然科学，让学生

进行系统的科学实验方法、实验技能训练，对培养他们细致、敏

锐的观察能力和严谨的科学思维能力具有举足轻重的作用［１］。

在医学院校的众多专业基础课程中，解剖医学是一个实践性非

常强的学科，尽管该学科的知识点多、理解和记忆较为困难，但

对于初次接触到解剖医学的学生来说，总是迫切希望在学习过

程中了解人体生理解剖结构与临床疾病的关系，求知欲望强烈。

如果将解剖医学知识应用于医学物理实验教学，有助于实验的

顺利进行，可达到更好的教学效果［２］。本文浅谈我在教学过程

中的几点体会。

１　以解剖医学知识为切入口培养学生的学习兴趣

　　兴趣是学生学习的动力，教师在实验教学中首先要激发学
生的学习兴趣，才能调动起学生思维的积极性，使其能够愉快的

主动学习。长期以来，医学物理实验的课程设计多为纯物理实

验或验证性试验，实用性不强，教学未能体现医学特色，与学生

的后续医学课程内容关联性不大，难以激发学生学习本课程的

兴趣［３］。注重教学创新，就必须改变原有的教学方式，即单纯

根据教材讲解实验目的、原理、操作步骤和注意事项，再让学生

如法炮制地进行实验的教学模式。在课堂教学中，应结合解剖

医学知识，尽可能多利用现代化的科技手段，如多媒体、视频短

片、软件模拟实验、立体实物模型演示实验等，调动起学生的兴

趣和学习积极性，让学生将医学物理原理与实验现象很好的联

系起来，加深对理论知识的理解［４５］。例如，在讲解“心脏做功”

这一知识点时，可以先通过投影展示两张图片，一张是心脏解剖

图，另一张是血液循环图，并告诉学生血液循环需要由心脏做功

来维持。具有医学背景的学生一定会对心脏工作的原理产生兴

趣，想要深入理解机体内的血液循环，就必须仔细看清图片内

容，于是新课程教学内容就渐渐吸引了学生的注意力。教师再

顺水推舟，在黑板上画出整个心血管系统的简化物理模型，用箭

头标示出血液的流动方向，循序渐进引出心脏做功的物理公式。

经过变换公式推导，可知心脏做功多少与主动脉血压和血液流

速有关。最后，再通过物理实验仪器测量以上两个变量，让学生

根据公式求出心脏所做的功，从而了解心功能的情况。这样的

教学方式学生容易理解和接受，会达到良好的教学效果。

２　结合专业学科特点，提升学生的动手实践能力

　　恩格斯曾说过：“没有解剖学就没有医学”，说明解剖学在
医学中具有极其重要的地位［５］。医学物理实验课程应结合医

学专业的特点，特别是加强物理实验与解剖医学知识的联系，重

视实验的医用性。作为医学院校的教师，应该合理利用校本部

及附属医院的医学资源，随时了解和掌握一些新的医学动向和

医学研究问题，特别是解剖医学知识背后蕴涵的物理学哲理和

研究思维方法，进行整合、提炼，丰富到医学物理实验的课堂。

比如，讲到“几何光学实验”时，单纯以玻璃透镜为实验道具会

让学生感到枯燥无趣。如果结合人眼的解剖医学知识，向学生

展示眼球剖面的解剖结构图，再讲解眼睛的光学结构、折射原

理，并用物理知识将眼睛简化为一个单球面折射系统，可加深学

生对知识的理解。再如“液体粘度系数的测定实验”，传统的实

验是根据泊肃叶定律原理，采用比较法测定水或酒精的粘滞系

数，实验内容比较乏味，缺少与医学的联系。根据解剖医学的知

识结构特点来对实验进行改进，因为血液的颜色是红色，而且具

有一定的黏性，可让学生在水中添加不同比例的甘油和红色颜

料，模拟制成不同粘滞性的血液样本，进行比对实验，再联系人

体血液的粘滞性应用在临床疾病（如冠心病）的诊断、治疗等，

这样既能够增强实验的趣味性和操作性，还有利于学生科研素

质和实验操作技能的提升。因此，医学物理实验的教学应从学

生教育的实际需求出发，通过结合解剖医学的知识，突出理论物

理知识在医学中的应用，加强学生创新思维能力和实验技能的

培养，以满足培养高素质医学人才的需要。

［参考文献］

［１］匡宝平，苗丽华，李玉生，等．医学物理实验教学改革探究［Ｊ］．中国
医学物理学杂志，２０１３，３０（５）：４４５７－４４６０．

［２］张丽龙，樊　松，谭　旭，等．局部解剖学知识对防原医学实验的促
进作用［Ｊ］．局解手术学杂志，２０１４，２０（２）：２２０．

［３］郭嘉泰，曾晓红，胡建华，等．医学物理学实验教学内容研究与改革
［Ｊ］．中国医学物理学杂志，２０１２，２９（４）：３５８１－３５８３．

［４］王先丽，李国贵，谭文波，等．快乐教学法在解剖学教学中的应用
［Ｊ］．湖北民族学院学报（医学版），２０１４，３１（１）：７５－７６．

［５］陈丽萍．多媒体课件在人体解剖学教学中的应用［Ｊ］．北方药学，
２０１４，１１（４）：１８２－１８３．

（编辑：左艳芳）

·３６５·




