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　　急性髓细胞白血病是多能干细胞或已轻度分化的前体细胞
核型发生突变所形成的一类疾病，是造血系统的克隆性恶性疾

病。急性髓细胞白血病好发于６５岁以上的老年人，且髓外浸润
多发生在淋巴结、肝脏和脾脏等［１］。而患者以乳腺包块为首发

症状的病例十分罕见。本文分析了我院２０１３年３月收治的１
例以乳腺包块为首发症状的急性髓细胞白血病患者的相关资

料，现结合参考文献分析报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　患者，女，２７岁，无明显诱因发现左侧乳腺２处包块，大小
约２ｃｍ×１ｃｍ，乳腺超声显示左乳腺体层内可见１６ｍｍ×９ｍｍ
不均质低回声，考虑为良性病变和增生腺体。穿刺活检病理诊

断为母细胞性淋巴造血肿瘤细胞浸润，结合免疫组化染色和形

态学特点考虑为急性髓细胞性白血病。骨髓形态学检查：骨髓

增生活跃；粒系异常增生，以原始粒细胞为主，占３１％，其形态
特点为胞体大小不等，明显核浆发育紊乱，天蓝色，多含少许嗜

天青颗粒，偶见Ａｕｅｒ小体；单核细胞异常增生，占４１．５％；淋巴
细胞占１４．５％；红系受抑制，结果考虑急性髓细胞白血病Ｍ４型
（ＡＭＬＭ４）。骨髓活检结果：骨髓造血组织增生极度活跃，脂肪
组织几乎消失；髓细胞系极度增生，以原始幼稚细胞为主，呈弥

漫性分布，此类细胞胞体大小不一，圆形或者椭圆形，部分核型

凹陷、折叠和扭曲，核染色质细致，核仁清晰可见；巨核细胞增生

活跃；纤维组织增生。血常规白细胞数目升高达到 １１．１８×
１０９ｇ／Ｌ、红细胞数目和血红蛋白下降，分别为２．７４×１０１２ｇ／Ｌ和
８１ｇ／Ｌ。转氨酶：谷氨酰转肽酶（ＧＧＴ）升高为６０ＩＵ／Ｌ。骨髓流
式检查显示有ＣＤ７＋表达。

１．２　治疗方法
　　确诊为急性髓细胞性白血病后化疗，化疗方案为ＤＡ（ＡｒａＣ
９ｇ），具体静脉用药如下：①柔红霉素，第１天８０ｍｇ，第２天和
第３天均为６０ｍｇ；②阿糖胞苷，第１天，１ｇ，第２～５天每１２ｈ
１ｇ。化疗期间碱化和水化尿液。同时给予抑酸护胃、止吐、护
肝和调节免疫等相关的治疗。嘱患者带口罩，多饮水，防止受

凉，定期检测患者的血象、肝功和肾功，防止严重并发症的产生。

２　结果

　　经过化疗后，患者的骨髓仅部分缓解，原始粒细胞和单核细

胞比例仍然偏高，而外周血常规、肝功和肾功显示正常。考虑到

该患者年轻，有异基因造血干细胞移植的指征，行 ＨＬＡ高分辨
配型后可择期进行异基因造血干细胞移植。

３　讨论

　　该例患者为年轻女性，以乳腺无痛性肿块为首发症状，无任
何白血病的相关症状，十分罕见。以乳腺包块为首发症状的急

性髓细胞白血病的诊断应与乳腺相关的疾病进行鉴别。流行病

学研究表明女性乳腺癌的发生以及治疗均可以增加急性髓细胞

白血病发生的风险，然而其机制还不清楚，可能与基因的多态性

变异存在一定的联系［２３］。在明确乳腺癌诊断前，应该排除急

性髓细胞白血病的可能性，以避免乳腺大范围的切除手术治疗。

此例患者在入院前进行了超声和乳腺包块病理性诊断，入院后

进行了骨髓形态学检查和病理活检，均明确了急性髓细胞白血

病Ｍ４型的诊断。
　　急性白血病髓外浸润的患者较无髓外浸润者预后差。Ｔｏｄｏ
等［４］报道乳腺浸润的患者治疗效果差，在１１例患者中有６例再
次出现髓外浸润（甚至有乳腺的二次浸润），只有４例生存。本
例患者在进行“ＤＡ（ＡｒａＣ９ｇ）”方案化疗后，仅出现部分缓解，
鉴于该患者年轻，拟进一步进行造血干细胞的移植治疗。因此

我们认为伴有髓外浸润的急性髓细胞白血病的治疗应该选用脂

溶性强的药物，以达到局部有效药物浓度，如果条件允许，应进

行联合治疗，以达到最终治疗的目的。
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