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　　近年来，消化内镜手术技术蓬勃发展，紧跟国际趋势，各类
新技术、新方法、新思路层出不穷。临床消化内科的诊断和治疗

模式发生了巨大变化，内镜手术已成为现代内科手术主流趋势，

病患得益于其中微创快捷方便治疗的同时，对消化内镜专业医

生的培训机制提出了较高的要求。作为国家级消化内镜培训基

地，为了满足不同阶段学生和医师的培养，及消化内镜专业医师

培训的需要，以适应中华内镜学会关于加强内镜医师规范化培

训的要求，我院消化内镜中心探索了消化内镜手术技能阶梯式

教学和规范化培训（基础理论培训、实践技能培训和高级技能

培训），积累了丰富的教学经验，多年来取得了良好效果。

１　基础理论培训

　　要求医师掌握消化内镜的理论，如常见适应证如和禁忌证，
熟悉消化内镜诊断和治疗的相关基础知识。掌握内镜操作系

统、内镜手术器械、内镜使用方法以及内镜仪器设备的组成及基

本工作原理。大多传统培训方式对于初学者，多于重视实践操

作，而忽略基础理论培训，忘却了“磨刀不误砍柴工”的真言，在

实际操作之前如果能够充分掌握内镜理论知识，将起到事半功

倍的效果。在基础理论阶段，将采取集中授课和现场示范的方

式结合，集中授课由具有多年丰富内镜操作经验的教员讲授内

镜基本技能及理论基础。现场示范实地讲授主机及内镜操作菜

单和按钮，做到实际动手前“心中有镜，手下不慌”。基础理论培

训约３个月，阶段结束后将进行理论知识考核，考核合格者方能
进入下一阶段学习。

２　实践技能培训

　　在扎实的理论知识基础之下，内镜医师培训可进入第二阶
段，既实践技能操作阶段，实践技能分为模拟培训、操作见习、实

际操作三亚阶梯式培训［１］。模拟培训结合我院技能模拟培训

中心模拟内镜设备，通过仪器模拟人体实际场景，更加深入体会

消化道解剖结构及相关观察要点，初步对消化内镜的操作找到

方向和手感。操作见习由具有胃镜基本熟练技能医师带教，在

实际操作中一步步讲授进镜、旋转、调整等要点，面对实际的患

者将有助于进一步加深技能，巩固此前所学基础理论。实际操

作在具备了相当的操作培训基础之上，开始一对一，教员手把手

训练胃镜操作，同时纠正此前所学不足，全程由胃镜熟练技能医

师负责保证操作安全和质量。实践技能培训胃镜阶段约３个
月，阶段结束后由３～４名内镜高级医师组成实践考核小组，现
场对培训医师的操作技能打分，合格者发放技能合格证书方能

独立从事胃镜操作。不合格者必须在胃镜熟练技能医师带教下

重修此阶段培训。实践技能肠镜操作在具获得胃镜操作技能合

格证书，并熟练操作３个月或操作胃镜１０００例后，开始肠镜学
习的操作见习及实践，具体实施同胃镜第２、３亚阶梯培训程序。

３　高级技能培训

　　在具备相当胃肠镜实践操作技能基础（相当于熟练操作胃
肠镜１０００次）之后，对专业的消化内镜医师可以开始进行消化
内镜医师高级技能培训，培训采用专业针对，先易后难，有的放

矢地开展，而不是广撒网一哄而上。所有医师均要求掌握常规

注射、套扎、切除、超声内镜各项内镜高级技能的基础，同时开始

注意个人亚专业的调整，术业有专攻更有利于资源的配置和人

才的培养，其目的是做到“人人会基础，个个有专长”［２］。

　　对于内镜下黏膜切除术（Ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｍｕｃｏｓａｌｒｅｓｅｃｔｉｏｎ：
ＥＭＲ）、内镜下黏膜切割术（ＥｎｄｏｓｃｏｐｉｃＳｕｂｍｕｃｏｓａｌＤｉｓｓｅｃｔｉｏｎ，
ＥＳＤ）、内镜逆行胰胆管造影（ＥｎｄｏｓｃｏｐｉｃＲｅｔｒｏｇｒａｄｅＣｈｏｌａｎｇｉｏ
Ｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ，ＥＲＣＰ）、经自然腔道内镜手术（ＮａｔｕｒａｌＯｒｉｆｉｃｅ
ＴｒａｎｓｌｕｍｉｎａｌＥｎｄｏｓｃｏｐｉｃＳｕｒｇｅｒｙ，ＮＯＴＥＳ）、超声胃镜（Ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ
Ｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ，ＥＵＳ）等内镜高级特殊技能，内镜中心成立了 ＥＭＲ／
ＥＳＤ、ＥＲＣＰ、ＮＯＴＥＳ、ＥＵＳ等４个亚专业培训小组，各组均有２～
３名高级内镜医师组成，负责培训后续医师，通过手把手、传帮
带的方式，在６个月左右时间逐步掌握各项高级操作，使后学者
逐步掌握操作要领［３］。

　　经过我们长期的探索和研究，消化内镜医师阶梯式规范化
教学取得了良好的教学效果，近五年来，每年培养本单位医师、

研究生和外单位进修医师２０～３０余人，在重庆及周边地区乃至
全国深受好评，保持发扬了我院消化内镜中心良好的声誉。
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