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有效减压的治疗目的，从而避免了进入椎管内手术减

压，减少了手术创伤，简化了手术过程，可适用于椎体

骨折伴轻微神经损伤患者。

　　综上所述，通过 Ｃ型臂 Ｘ线机透视精确定位，经
皮小切口椎弓根螺钉内固定技术容易掌握，具有手术

时间短、组织损伤小、骨折复位满意、内固定牢固等优

点，值得临床推广。
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·个案与短篇·

胃镜误诊下咽结核１例
舒小芮　（第三军医大学新桥医院消化内科内镜中心，重庆 ４０００３７）
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　　无痛胃镜的广泛应用使咽部病变能在胃镜下更好地被观
察。近一年来，我科已通过胃镜发现咽部病变１００余例，包括下
咽部早期癌、下咽癌以及声带息肉等，但一些特殊病例因少见而

极易被误诊。现将１例下咽结核误诊为下咽癌的病例报告如下。

１　临床资料

　　患者，男，３３岁，因“吞咽梗阻感１月”来院就诊。无咳嗽咳
痰、乏力、盗汗、体重下降等症状。否认结核病史。胸片及肠镜

均未见异常。胃镜检查示下咽部溃疡形成，形态不规整，周围结

节样增生，活检质脆（图１）。胃镜诊断为下咽癌。病理示下咽
部肉芽肿性炎伴干酪样坏死。

２　结果

　　病理诊断咽部结核。予抗结核治疗３个月后，症状好转，复
查胃镜，溃疡消失，可见白色瘢痕形成。

３　讨论

　　原发性咽结核极其少见，好发于咽腭弓及咽后壁，在苍白水
肿的黏膜上有局限性浸润病变。继而溃破形成浅表溃疡，溃疡

图１　胃镜检查所见病变
可局限于一处或数处，边缘不整齐，呈鼠咬状，其上覆有灰黄色

假膜。而镜下表现与下咽癌极为相似，无法辨别。因此对咽喉

部结核的诊断，重点是取活检进行病理检查［１］。

　　随着胃镜技术发展、无痛麻醉的广泛应用以及白光内镜、染
色内镜及窄带成像技术（ＮＢＩ）的结合应用，不仅提高了胃和结
肠早期病变的发现率，同时也提高了咽部病变的发现率。有文

献报道口咽及下咽原位癌既往不能及时诊断，目前，仅应用胃肠

内镜而非喉镜已能正确诊断［２］。这也为消化内镜医师提出新

的检查要求，观察第一步应从咽部开始并仔细观察。
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