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还是后路手术的讨论中。循证医学教学极大提高了实习生对手

术的兴趣，本批学生上手术的积极性及出科后自愿报考骨科的

比例都较之前有明显升高。

４　培养学生独立解决问题和终身学习的能力

　　循证医学能提高学生发现问题的积极性，发掘学生通过文
献检索、文献阅读及文献评价来解决临床实际问题的能力。日

常带教中，一定要注意培养学生独立发现问题和解决问题的能

力。通过循证医学教学的训练，学生不仅掌握文献检索、文献阅

读和评价方法，还熟悉了各种研究设计、报告规范和常用统计方

法，并且提高了外文阅读能力。有助于在日后的工作和学习中

保持自我知识更新的能力［２］。

　　总之，随着时代的发展，医学模式的转变对医学教育也提出
了新要求。骨科循证医学教学是随着临床循证医学和骨科学的

进步而发展的，它要求我们在强化基本知识和基本技能的基础

上，注重培养医学生的自学能力、创新能力和临床解决问题的实

践能力。将循证医学引入骨科临床实习教学中，将有助于进一

步促进骨科临床教学的发展及培养高素质的医学人才。
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１种引流管固定装置的制作与应用
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　　实施外科手术后，很多情况需要放置引流管，较短的为
３～５ｄ，有时则需要更长时间。对于不能采用气囊固定的引流
管，目前常用的固定方法有：手术缝合线将引流管与皮肤缝合固

定或胶布缠绕引流管后粘贴在皮肤上固定［１］，不少护理工作者

也进行了新型引流管固定器的设计［２４］；笔者设计的该引流管

固定装置，操作方便，固定效果良好，已获得国家实用新型专利

（专利号：ＺＬ２０１３２０２７８１５２．９），现介绍如下。

１　材料与方法

　　如图１所示，该引流管固定装置包括１条布制的固定带和
１个塑料的固定夹，固定带与固定夹之间设有１个连接带，固定
带的一个表面缝有魔术贴的毛面，另一表面缝有勾面。使用时

将引流管与身体保持一定曲度，置于固定带内，再将固定带卷成

适合引流管的大小圈状，通过魔术贴固定，从而将引流管固定于

固定带内，最后将固定夹夹在病员服，裤子或腹带等适当的位置

即可。

２　讨论

　　由于引流管脱落会影响患者康复，增加患者的痛苦及经济
负担，因此防止引流管脱落是引流管护理的重要环节。该引流

管固定装置使用了魔术贴，由于魔术贴的粘性较强，不易松开，

因而该引流管固定装置能将引流管固定牢靠；同时，该固定装置

１：布制固定带；２：塑料固定夹；３：连接带；４：毛面；５：勾面
图１　引流管固定装置

中的固定带具有可调性，这就使得该装置可适用于不同规格的

引流管，增加了其使用率。通过临床实践证明，该装置可有效避

免患者因引流管脱落后需再次安置的痛苦以及使病情加重的风

险，且其操作简便，可有效缓解医护人员负担。
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