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小肠多发憩室致肠梗阻１例
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　　小肠多发憩室在临床上比较少见，其症状体征无明显特异
性，只是在出现严重的并发症如肠梗阻、消化道出血、穿孔等时

才会引起患者重视，常规检查又难以发现，因而易被误诊为其他

外科急腹症，延误诊断和治疗［１］。近期我们收治１例小肠多发
憩室致肠梗阻病例，现报告如下。

１　资料与方法

　　患者，女，８１岁，因腹痛腹胀反复发作２０余年，加重１３ｄ入
院。患者多次在当地医院诊断为胃肠炎、肠梗阻，予胃肠减压、

输液等保守治疗症状缓解。入院前１３ｄ再次出现腹痛腹胀，疼
痛呈阵发性加剧，无放射性，伴恶心呕吐，呕吐物为胃内容物，肛

门停止排便排气，腹部立位平片诊断为小肠梗阻，经胃肠减压等

保守治疗后症状无明显缓解而转我院治疗。实验室检查：白细

胞１０．６４×１０９／Ｌ；中性粒细胞：８．８３×１０９／Ｌ；红细胞：５．１８×
１０１２／Ｌ；血红蛋白：１４８ｇ／Ｌ。腹部平片提示：腹部肠腔少量积气、
中下腹部见一较宽大液平；双膈下未见游离气体，考虑肠梗阻

（图１ａ）。入院后完善相关检查，在气管插管全麻下行剖腹探查
术，术中探查腹腔见距Ｔｒｅｉｔｚ韧带５０ｃｍ近端空肠明显扩张，肠
壁增厚，远端肠腔狭窄，狭窄处空肠系膜缘有一个约 ８ｃｍ×
６ｃｍ×５ｃｍ大憩室，远端肠管扭转，肠管系膜粘连严重，局部粘
连成角，分离松解憩室、肠管及系膜处粘连后，复位扭转肠管，挤

压近段扩张空肠，梗阻远段空肠依次可充盈，大憩室远端空肠见

长约２０ｃｍ肠管系膜缘有多发憩室，多达１２个（图１ｂ）。病理
提示：空肠扩张处及憩室处肠粘膜均见粘膜慢性炎，小肠固有层

及肌层萎缩变薄，肠周淋巴结慢性炎。

ａ：术前Ｘ线片，腹部肠腔少量积气、中下腹部见一较宽大液平；
ｂ：近端空肠见长约２０ｃｍ肠管多发憩室

图１　小肠多发憩室术前Ｘ线片和术中照片

２　结果

　　诊断为空肠多发憩室，行空肠部分切除术，术后１０ｄ切口
拆线出院，恢复良好。

３　讨论

　　小肠多发憩室临床上并不多见［２］，主要是由于肠腔内压力

的影响使肠壁薄弱处向外膨出而形成的盲囊，也有可能与饮食

因素及局限性肠蠕动亢进有关。通常小肠憩室并不引起临床症

状，可能有食欲减退、饭后上腹部不适、腹痛腹胀、恶心呕吐等消

化道症状，但无特异性，这也是本例患者反复发作却没有找到病

因的原因。但有部分憩室会引起严重并发症如急性憩室炎、溃

疡和溃疡出血、肠扭转、梗阻、坏死、穿孔、结石、盲襻症状等急腹

症［３］。这与憩室及其出口的大小、位置、肠腔内压力、细菌滋生

等因素有关。本例患者有２０余年腹痛腹胀反复发作的病史，考
虑为慢性憩室炎反复发作致肠管周围组织粘连，再加上“梗阻

→梗阻减轻或完全消失→再梗阻”的恶性循环致憩室慢慢变
大，当憩室较大时，憩室内容物的压迫，冗长的空肠憩室形成扣

结或与其他肠管粘连形成纤维索带压迫肠管，最终引起肠梗阻。

　　由于小肠憩室临床表现复杂多样，缺乏特异性，小肠憩室术
前诊断仍然比较困难［４］，虽常规采用消化道气钡剂双重造影等

检查有１～３％发现率，但一般患者多因出现梗阻、出血、穿孔等
并发症状就诊，难行胃肠钡剂检查，诊断还是靠剖腹探查手术和

术后病理学检查。对于小肠多发憩室诊断明确的患者，手术治

疗效果最佳，可以改善现有症状同时预防严重并发症，故只有对

于无明显并发症或心肺功能不适于手术的患者可建议行保守治

疗，如低渣饮食、口服广谱抗生素、解痉、抗酸药物应用和定期随

诊，而对于憩室诊断明确或保守治疗无效的消化道疾病或发生

严重并发症者应积极行手术治疗，根据患者不同情况行不同术

式，对于比较集中的憩室肠段可行肠管切除。术后常规病理检

查，如病理结果为恶性则行二次扩大手术治疗。
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