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颜面部三孔的应用解剖学观测

闫旭升，史二栓，方　欣，霍东升，贾建新　（内蒙古科技
大学包头医学院人体解剖学教研室，内蒙古 包头 ０１４０４０）

　　［摘　要］　目的　观测成人面部眶上孔（ＳＯＦ）、眶下孔（ＩＯＦ）以及颏孔（ＭＦ）的相关形态学指标，为颜面部美容整形及手术局
部阻滞麻醉提供解剖学依据，同时积累国人人体解剖学资料。方法　利用穿刺针、游标卡尺对５６具成人出土骨骼完整颅骨的三孔
进行形态学测量：Ｏ点（双侧鼻额缝交点）距左、右侧 ＳＯＦ、ＩＯＦ、ＭＦ距离（ＯＳ、ＯＩ、ＯＭ），三孔深度以及三孔左右间距（ＳＳ、ＩＩ、ＭＭ）。
结果　右侧ＯＳ、ＯＩ、ＯＭ分别为（２．６８±０．４８）ｃｍ，（４．８０±０．３９）ｃｍ和（１０．９２±０．５０）ｃｍ，右侧三孔深度分别为（０．４０±０．１７）ｃｍ，
（１．３５±０．２２）ｃｍ和（１．０４±０．２２）ｃｍ；左侧ＯＳ、ＯＩ、ＯＭ分别为（２．５６±０．３９）ｃｍ，（４．９０±０．１７）ｃｍ和（１０．９２±０．６０）ｃｍ，左侧三
孔深度分别为（０．２７±０．１３）ｃｍ，（１．３７±０．３５）ｃｍ和（１．１８±０．４８）ｃｍ；ＳＳ、ＩＩ、ＭＭ分别为（４．８６±０．７２）ｃｍ，（５．９９±０．７８）ｃｍ和
（４．９５±０．２１）ｃｍ。左右侧三孔各指标比较均无明显差异（Ｐ＞０．０５）。结论　国人面部三孔左右侧基本对称，以Ｏ点作为面部径线
的中心点活体容易定位，易于测量。颜面部美容整形及手术局部阻滞麻醉等均应以面部三孔的形态学为依据方能达到良好的美学

及治疗效果。
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　　位于面颅骨的眶上孔（ｓｕｐｒａｏｒｂｉｔａｌｆｏｒａｍｅｎ，ＳＯＦ）、
眶下孔（ｉｎｆｒａｏｒｂｉｔａｌｆｏｒａｍｅｎ，ＩＯＦ）及颏孔（ｍｅｎｔａｌｆｏｒａ
ｍｅｎ，ＭＦ）是颜面部较为恒定的定位标志，其内有眶上、
眶下及颏血管、神经穿出，是颜面部美容整形及手术局

部阻滞麻醉的重要部位，因此具有重要的解剖及临床

意义，了解三者的位置关系及深度对临床医生寻找相

应神经以及麻醉进针具有重要实践意义。本研究重新

选择活体颜面部易于定位的中心点，观测眶上孔、眶下

孔及颏孔的位置关系并测量各孔深度，以期为临床工

作提供形态学依据、积累国人体质资料，现报告如下。

１　材料与方法

１．１　材料
　　成人出土骨骼完整面颅骨５６个，排除单侧或双侧眶上切
迹８个，实测眶上孔 ４８对，眶下孔与颏孔全部符合条件各测
５６对。

１．２　方法
１．２．１　测量点的选择　　中心点（Ｏ点）选择双侧鼻额缝交汇
点，此点较为恒定且在活体体表可以触摸，易于定位；其余各点

５２
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均选择各孔上缘中点，分别记为 Ｓ（眶上孔）、Ｉ（眶下孔）和 Ｍ
（颏孔）点，见图１。
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图１　颜面部中心点及三孔定位
１．２．２　距离测量　　采用两点直线距离，使用游标卡尺（精

确度０．０１ｃｍ）进行测量：三孔距中心点距离指Ｏ点分别与Ｓ、Ｉ、
Ｍ点的距离分别记为ＯＳ、ＯＩ和 ＯＭ；三孔左右间距指双侧 Ｓ、Ｉ、
Ｍ点距离分别记为ＳＳ、ＩＩ和ＭＭ。
１．２．３　深度测量　　眶上孔与眶下孔深度指 Ｓ、Ｉ点距其相应
眶内开口上缘中点的直线距离；颏孔深度的测量：用穿刺针延

颏孔方向深入，调整方向使其达到最深，在穿刺针与颏孔上缘

中点交点处做标记，测量标记点下缘距穿刺针针尖末端距离作

为颏孔深度。

１．２．３　统计学方法　　使用ＳＰＳＳ１３．０统计软件包，数据资料
以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，左、右侧经 ｔ检验进行统计学处
理，Ｐ＜０．０５有统计学差异。

２　结果

　　左右侧三孔深度及与 Ｏ点距离均无统计学差异
（Ｐ＞０．０５），说明三孔左右基本对称，观测结果见表１。

表１　颜面部三孔测量结果（珔ｘ±ｓ）

类别 例数（ｎ）
深度（ｃｍ） 与Ｏ点距离（ｃｍ）

左右间距（ｃｍ）
左侧 右侧 左侧 右侧

ＳＯＦ ４８ ０．２７±０．１３ ０．４０±０．１７ ２．５６±０．３９ ２．６８±０．４８ ４．８６±０．７２

ＩＯＦ ５６ １．３７±０．３５ １．３５±０．２２ ４．９０±０．１７ ４．８０±０．３９ ５．９９±０．７８

ＭＦ ５６ １．１８±０．４８ １．０４±０．２２ １０．９２±０．６０ １０．９２±０．５０ ４．９５±０．２１

３　讨论

　　对颜面部三孔的观测前人多有涉猎［１２］，测定方法

多样，定位方式多采用画线的方式包括前正中线、ＳＭ
线等，多有人为因素［３］。本文选择颜面部骨性标志

（双侧鼻额缝交汇点）作为标志点，其优点是排除人为

因素、稳定性强且活体体表可以触摸，临床医师容易

掌握。

　　通过各径线的测量显示颜面部三孔左右基本对
称，与前人研究结果一致［２］。颜面部正畸或矫形美容

当以Ｏ点为中心确定三孔位置，确保三孔位置至少应
在正常变动范围之内，方能达到颜面正常比例及对

称美。颜面部三孔内均穿行血管神经束：眶上孔内穿

行眶上血管神经束，眶下孔内穿行眶下血管神经束，颏

孔内穿行颏血管神经束。神经均来自三叉神经且以睑

裂及口裂为界大致节段性分布［４］。颜面部手术多在

三孔处或孔内行局部阻滞麻醉，因此眶上孔、眶下孔、

颏孔的准确定位对于临床诊断和外科操作都非常重

要［５８］。行孔内麻醉时应充分了解各孔深度，以免导致

麻醉不全或麻醉意外，损伤孔内或孔外相邻结构。

　　在临床手术过程中，由于医生对一些体表标志定
位不准确，对病人治疗时有失误［８］，因此，作者对临床

中常用的体表标志进行了简便的解剖学定位［９１１］，以

期对临床医生能有所帮助。
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