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外伤性泪腺瘘管临床分析

蒋　炜，韩　非，吴　燕，张衡
!
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　　泪腺瘘在临床上并不多见，可分为先天性和后天性两大
类［１３］，后天原因可以是泪腺囊肿破裂或囊肿切除不完全、泪腺

脓肿从眼睑皮肤穿破、外伤或手术等［４５］。其主要临床症状为

面部皮肤长期溢液，给患者生活、工作带来诸多不便，因此需要

彻底根治。本文对近几年治疗的外伤性泪腺瘘进行了回顾分

析，现总结如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　２００３年１月至２０１２年１月，我科治疗的５例外伤性泪腺
瘘，其中男４例，女１例，年龄２５～５２岁，平均３８岁，右眼２例，
左眼３例。本组５例均有头面部外伤史，其中交通事故伤３例，
爆炸伤１例，摔伤１例，都曾行清创缝合术，患者眉弓部有明显
创伤瘢痕并伴有瘘口形成，瘘口周围皮肤潮红，常有清亮液体流

出，哭泣时流出液体增加，３例患者伴有轻到中度干眼症。

１．２　治疗方法
　　在局麻下，行泪腺瘘管改道吻合术。在瘘管内注入少许龙
胆紫，沿瘘管口做梭形切口，锐性分离瘘管，于瘘管基底部向外

上方穹窿结膜做隧道，达结膜面横行切开结膜３ｍｍ，将瘘管口
皮肤切除，瘘管改道至结膜囊切口，并用８０可吸收缝线将其固
定，封闭空腔，加压包扎，术后给予抗生素治疗。

２　结果

　　本组５例患者切口愈合良好，术后随访３个月，未见新瘘管
形成，３例干眼症患者症状明显缓解。

３　讨论

　　本组患者均有外伤史，伤后都行清创缝合术，受伤后腺体脱
垂［６７］、手术处理不当、残留空腔、加压包扎不良，伤口愈合欠

佳，导致泪腺分泌液体进入异常空腔，形成瘘道及皮肤瘘口。因

此，泪腺区的外伤需要明确泪腺损伤情况，为避免干眼症，应尽

量保留泪腺组织，脱出的腺体尽可能还纳。清创时，不能留有空

腔，术后加压包扎，避免形成瘘道。

　　一旦发生泪腺瘘，手术是治疗的主要方法。但是，单纯封闭
瘘管，例如烧灼、缝合或切除，均易复发。因此，我们采取了瘘管

改道的方法，将其引入结膜囊，不仅有效避免了瘘管复发，还起

到了很好的改善干眼症的作用。
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