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留置胃肠减压管患者非计划性拔管的原因分析
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　　非计划性拔管是指患者的插管出现意外脱落或在医护人
员未同意的前提下患者将插管拔除，医护人员操作不当导致管

道脱出等［１］，临床上很常见。留置胃管发生非计划性拔管在临

床发生率较高，而胃管是科室内应用较为广泛的导管，对患者

鼻饲营养和胃肠减压均有十分重要的作用。一旦留置胃管发

生非计划性拔管后，会直接增加患者的痛苦，延误病情［２］。本

文分析了２０１１年１月至２０１３年３月本科室收治的留置胃管患
者发生非计划拔管的原因，并提出了预防措施。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　本组共８０例，其中男４８例，女３２例，年龄１９～７５岁，平均
（４４．５２±４．５８）岁。患者住院时间为１７ｄ至５个月，平均住院
时间为（２．６６±１．０１）个月。非计划拔管过程中意识清楚的患
者３８例，意识不清患者４２例。留置胃管时间最长为１ｄ～６ｄ，
平均为（３．５２±１．０２）ｄ。留置胃管期间进行约束的患者 １６
例，镇静患者８例。

１．２　方法
　　患者在住院期间均留置胃管，置管深度５５～６５ｃｍ。在准
确判断患者胃管在胃内后，使用３Ｍ弹力胶布做好固定。在留
置胃管期间做好病情观察。

１．３　观察指标
　　观察统计患者发生非计划性拔管的主要原因，统计记录留
置胃管时间，患者的意识状态、活动情况。分析发生非计划性

拔管的主要原因，并统计固定方法、约束带的使用情况。

１．４　数据处理
　　使用ＳＰＳＳ１９．０软件包对本次实验数据进行处理，计数资
料组间比较方法为 χ２检验，以 ９５％为可信区间，计算结果，
Ｐ＜０．０５表示样本差异明显且有统计学意义。

２　结果

　　导致留置胃管非计划性拔管的原因主要包括：患者因素１６
例（２０．００％），治疗护理因素２４例（３０．００％），材料因素６例

（７．５０％），固定方法不到位１０例（１２．５０％），健康指导不到位
１４例（１７．５０％），约束不当１０例（１２．５０％），其中以治疗护理
因素最为常见，其次为患者因素，不同因素间比较差异明显，

Ｐ＜０．０５。

３　讨论

　　留置胃管在临床应用十分广泛，其主要适用于对患者进行
营养支持和胃肠减压。使用胃管对不能经口进食的患者给予

营养供给，可以促进患者康复，满足其机体需要热量。而胃肠

减压还可以有效地降低胃肠道压力，并减轻其腹胀情况［３］。非

计划性拔管是一种意外拔管，一旦发生常需要重新插入胃管，

对鼻黏膜会产生损伤，严重的患者还会影响病情。

　　从本次实验结果我们可以看出，导致留置胃管患者发生非
计划性拔管的原因较多，包括患者因素、治疗护理因素、材料因

素、固定方法不到位、健康指导不到位，约束不当等，其中以治

疗护理因素最常见。患者因素方面：在留置胃管后，患者的活

动受到限制，加上鼻腔及咽喉部的异物等会导致不适，出现恶

心呕吐等反映，部分患者还会伴有咽喉部疼痛［４］，出现心理负

担等。治疗护理方面：在夜间医护人员对患者的巡视不够，加

之患者在夜间熟睡，对留置胃管缺乏注意，也会导致胃管被拔

出。材料方面：塑胶胃管的材质较为坚硬，舒适度差，患者产生

抗拒情绪较高。既往临床固定多使用胶布固定在鼻翼等，且胶

布使用常规胶布，宽度小，胃管和皮肤的接触面小，患者胃管固

定后不能形成有效牵引力。在固定过程中我们使用３Ｍ胶带，
这种胶带的粘性较好，但是由于皮脂腺汗腺的分泌等，也会导

致留置胃管较长的患者胶布粘性降低，引起粘着面的脱落。健

康指导不到位方面：在留置胃管期间对患者的健康教育不到

位，或者健康教育过于仓促笼统，会导致患者和患者家属配合

差，容易引起非计划性拔管。约束不当方面，部分躁动患者的

镇静剂使用不当或约束不当，也容易引起非计划性拔管的发

生。尤其对部分老年患者，由于其疾病刺激会伴有情绪不稳

定、激惹等症状，患者对治疗、约束还会有敌对情绪，引起反抗

行为。

　　为更好地避免留置胃管患者发生非计划性拔管的方法包
括：首先要加强健康教育和沟通，提高临床操作技能，强调防范

的意识。有针对性地提高患者的配合程度和耐受性。对依从

性较差的患者要讲解胃管的重要性，使其能够主动接受，讲解
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脱管的危害，并要求患者家属参与到胃管的留置过程中［５］。其

次，要合理使用镇静药物和约束带，约束带使用要有效且要保

证患者的舒适，准确判断患者发生躁动和精神行为异常的危

险，加强巡视，以提高约束的可靠性。且约束期间要注意将患

者肢体固定在远离头部的位置，两侧肢体分别固定在一侧，确

保约束的安全性。同时在约束期间还要耐心地讲解约束的目

的、意义及注意事项等，强调不能随意解开约束带。第三，要改

进胃管的固定和胶布的使用，胶布固定要增大鼻翼和面额的接

触，经常巡视和观察患者胃管使用情况，保持引流稳定，避免胃

管扭曲受压等，且要注意观察胃管是否有松动和受潮，及时将

面部污物擦干净。此外，在胃管选择的过程中也要积极更新，

选择舒适度较好、柔软，对患者刺激性小的胃管。

　　引起留置胃管非计划性拔管的原因较多，不但有患者自身
的因素，材料的因素等，重点还在于医护人员对胃管的选择、固

定、健康指导、巡视等，因此需要积极预防，综合考量多种因素，

以降低非计划性拔管的发生率。
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不同干燥方法对手术用宫腔吸引头使用寿命的影响
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　　在器械的清洗灭菌中，器械的干燥是进行灭菌操作的前提，
不合格的干燥可能会导致灭菌的失败［１］。管腔器械由于管径

小，腔体长，普通的干燥方法难以进行彻底干燥，长时间干燥不

彻底会使管腔器械内壁受潮，被腐蚀而生锈，从而影响其使用寿

命［２］。国产管腔器表面有一层镀层，具有防锈、防腐蚀的性能，

而其内部材料与镀层的材质往往不同，当镀层脱落后，里层材料

往往凹凸不平，容易藏纳污垢，容易生锈，也给清洗造成难度，极

有可能造成医院感染的发生。为研究不同干燥方法对管腔器械

使用寿命的影响，我院消毒供应中心从２０１２年３月开始对管腔
器械采用不同的干燥方法，并对其使用寿命进行比较，现报告

如下。

１　材料与方法

１．１　材料
　　妇产科使用后的宫腔吸引管１８０件，干燥柜，高压气枪，无
菌棉签等。

１．２　方法
　　将妇产科的宫腔吸引头更换为全新的同批次国产宫腔吸引
头，使用后经严格清洗消毒后，采用随机分组的方法分为３组，
对照组不进行干燥，手工将腔内较多的水分倒出后即进行包装

灭菌；实验组按干燥方法又分为２组：Ａ组采用医用烤箱进行干
燥，时间为９０℃，２０ｍｉｎ，Ｂ组采用高压气枪进行干燥。３组吸
引头经标记后采用各自对应的干燥方法反复实验。

　　吸引头报废检测办法：因国产器械的基本构成为铁或碳钢
外镀不锈钢，若不锈钢层被腐蚀，则内层的铁和碳钢就会曝露形

成氧化铁或氧化亚铁。使用除锈剂将其溶解后，用硫氰化钾显

色试剂检测，来判定是否有铁存在，即可判定该器械是否不锈钢

层已被腐蚀。将需检测的吸引头放入２００ｍＬ玻璃量筒内，加入
２００ｍＬ除锈剂中，浸泡５ｍｉｎ后，使用全新不锈钢镊子取出器械
（将器械取出后应立即使用流动水和高压水枪冲洗干净，避免

除锈剂在器械上停留太久，腐蚀器械），滴入硫氰化钾显色试剂

５ｍＬ，观察有无变色，若变为血红色，判定为器械已被腐蚀，记
录检测结果，将吸引头报废并予以更换，该件器械的实验结束，

当该组管腔器械全部不能使用后则该实验组实验结束。以该组

管腔器械的平均实验时间为其使用寿命。

２　结果

　　对照组宫腔吸引头的使用寿命为８５次，实验组 Ａ组１３６
次，比对照组延长５１次；Ｂ组２３６次，比对照组延长１５１次，实
验组Ｂ组与对照组比较，Ｐ＜０．０１，具有统计学意义。即针对宫
腔吸引头，使用高压气枪进行干燥，明显优于烤箱烘干。

３　讨论

　　宫腔吸引头是妇科手术中常见的手术器械之一，由于吸引
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