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骨头汤等，或在医生的指导下服用钙剂。冬春季节是冻结肩好

发季节，应注意保暖，预防寒风直袭肩部，导致病情加重。还要

避免肩关节外伤、疲劳等刺激因素，以免冻结肩复发。告知患者

每次注射时间为每周１次，连续注射３～５周，每月随访１次，至
完全康复为止。并嘱患者如有加重应及时就医，对保守治疗无

效的患者可采取手术治疗。
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分层分格法在手术室一次性消耗品管理中的应用
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　　大型综合手术室因不同手术方式、手术部位以及手术医师
的手术习惯等，所需一次性消耗品种类繁多，且同一种类耗品大

小型号不等，各品种需要数量不一。如引流管的种类有１２种，
有些引流管型号多达１０种，传统的放置方法是将同一种类的引
流管放在一个篮子，护士根据需要到篮子里选取相应型号。这

样每种耗材就需要较大的空间存放，给护士选取时带来不便，也

不能及时发现过期物品和所缺少的型号，影响手术的正常开展

并造成浪费。我院在分格放置方法基础上，现又进行了进一步

改良，经过临床应用，取得了满意的效果。现报告如下。

１　资料与方法

　　根据无菌敷料间货架规格及耗材大小型号，采取亚克力材
质制作不同的分层分格，将四层标准不锈钢货架的内空进行改

进，分别将规格为１２０ｃｍ×４０ｃｍ×５０ｃｍ的货架进行分格，根
据放置品种的大小规格制作成两层货架：底层规格约为２０ｃｍ
×２０ｃｍ×５０ｃｍ、上层约为２０ｃｍ×２０ｃｍ×３０ｃｍ，各层又分为
６格，每格横断面有６ｃｍ宽的挡板保障物品整齐有序放置，底
层断面为弧形，上层为长方形，便于取放物品，并张贴文字标识，

用于各型号导尿管、气管导管等较大的耗品存放（图１ａ、图１ｂ）。
　　将规格为９０ｃｍ×４０ｃｍ×５０ｃｍ的货架进行分格，根据放置
耗材品种的大小规格制作成三层货架：底层约为１０ｃｍ×１０ｃｍ
×５０ｃｍ、中层约为１０ｃｍ×１０ｃｍ×３５ｃｍ、上层约为１０ｃｍ×１０
ｃｍ×１５ｃｍ的小格，各层分为６格，每格横断面有３ｃｍ的挡板
保障物品整齐有序放置，同样底层断面为弧形，中、上层为长方

形，便于取放物品，并张贴文字标识，用于各型号相对较小的耗

品存放（图１ｃ）。每一横排放置同一类物品，再根据型号大小由

ａ：不锈钢货架内空进行分格；ｂ：存放导尿管、气管导管等相对较
大的耗品ｃ：存放型号相对较小的耗品

图１　四层标准不锈钢货架
左至右依次放置在每个小格里，每个小格里至少能放置２０根独
立包装的无菌引流管，并在每个小格贴上标签注明物品类别和

型号。同样的方法，小型敷料（如独立包装的无菌棉球和纱条

等）、小件一次性耗材（如培养瓶、橡皮引流条、穿刺针等）以及

纸塑包装备用的单件手术器械（如狗头夹、囊肿穿刺针、超精细

剪刀等）也可分类集中放置。

２　讨论

　　将各种一次性消耗品统一分类，整齐有序的集中放置，既可
提高管理效率，便于随时添加各型号物品，又可提高使用效率，

便于迅速准确地拿取所需物品。采用透明亚克力材质分层分格

不仅整洁美观，且方便物品识别。在存放空间上比传统方法节

省了约２／３的空间，且比传统方法更高效、便捷。此方法在节约
时间、节省空间的同时又提高了工作效率，值得临床推广应用。
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