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·个案与短篇·

３０Ｇ一次性注射针头在重睑微创手术中的应用
王　涛，汪丽萍　（第三军医大学西南医院整形美容手术室，重庆 ４０００３８）
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　　东方人种有很大一部分人都是单睑。随着整形美容手术
的日益发展，有更多追求美丽者希望通过手术来改变自己，让

自己拥有一双美丽的双眼皮，而这一类的整形手术大部分通过

局部麻醉来进行手术。由于眼睑皮肤较薄，较为敏感，很多手

术患者在手术医生进行局部麻醉注射时都会因为疼痛更加紧

张［１］。随着优质护理的展开，为了减轻患者手术中的疼痛，我

们在麻醉药物注射时将常规的注射针头更换为更为细小的

３０Ｇ一次性注射针头，希望能够为患者减轻疼痛［２］。２０１２年我
科开始将３０Ｇ的一次性注射针头应用在重睑微创手术中，现将
应用效果报告如下。

１　资料与方法

　　３０例重睑微创手术中患者均为女性，年龄２０～３０岁。材
料：一次性注射器４．５号、７号长针头，重睑微创手术中选用规
格为０．３ｍｍ×１３ｍｍ的３０Ｇ一次性注射针头。方法：常规面
部消毒，手术医生戴无菌手套用５ｍＬ注射器抽吸利多卡因后
将注射器和注射针头分离，巡回护士打开３０Ｇ的一次性注射针
头针帽的外包装，由手术医生将注射器与 ３０Ｇ一次性针头
连接。

２　结果

　　３０例手术患者使用３０Ｇ一次性注射针头规格为０．３ｍｍ×
１３ｍｍ，针尖尖而细，在注射麻醉药物时手术患者疼痛感明显减
轻，出血也明显减少，无感染病例。

３　讨论

　　以往选用传统的４．５号针头注射麻药，因为针头较粗，对
组织损伤大，手术医生在进行局麻药物注射时患者会因为注射

带来的疼痛更加紧张，我们改用３０Ｇ一次性注射针头后因为针
头较小，所以对组织损伤小，出血少，患者疼痛明显减轻［３５］。

在三点微创重睑术中，用美兰标记切口位置在术中容易被擦

掉，而３０Ｇ一次性注射针头长度与三点重睑微创之前的切口距
离相近，在注射的同时也为切口做长久性的标记定位作用。

３０Ｇ一次性注射针材料在临床上容易获取。
　　综上所述，我们认为３０Ｇ一次性注射针头在重睑微创手术
中应用效果良好，不仅损伤小，出血少，而且为手术患者减轻了

麻醉注射时带来的疼痛，深受手术医生的喜爱。
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