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应用术前冰敷减轻眼睑整形术中疼痛的临床效果观察
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　　人们在物质生活提高的同时，精神生活的追求也越来越受
到重视，能通过一些整形美容手术来改善容貌、外形，也被广泛

接受和青睐。眼睑整形术是目前开展最为普遍的整形美容手

术，但手术及麻醉所带来的疼痛，却让许多求美者有所顾忌。

我们通过术前对手术部位实施冰敷，以提高患者痛阈，减轻手

术疼痛，在临床上取得了很好的效果，现报告如下。

１　资料与方法

　　我科２０１２年１至３月４７例患者行上睑松弛矫正术、提上
睑肌缩短上睑下垂矫正术和重睑术或眼袋整形术，年龄１８～５２
岁。将患者左侧眼睑设为为实验组，右侧眼睑设为对照组。实

验组患者术前面部清洁后术区采用冰袋冰敷３０ｍｉｎ，冰袋选用
ＳＭ型即时冰袋（均为一次性使用），规格：２２．８ｃｍ×１５．３ｃｍ。
对照组除常规术前准备外未行特别处理。术中均采用１ｍＬ针
头抽取含 １∶２００００肾上腺素的 ２％利多卡因，套取 ３０Ｇ×
１７ｍｍ锐性针头行局部浸润麻醉。术后随访７ｄ至６个月。采
用ＶＡＳ疼痛评定评分法作为疼痛效果的评价指标，所有病例
被要求在一个１０ｃｍ长的量尺上标注手术当中疼痛的程度，
０ｍｍ代表不痛，１００ｍｍ代表无法忍受的疼痛。为便于统计，再
将其分为３个等级：０～３０ｍｍ为Ⅰ级（患者表情安定基本无疼
痛）；４０～６０ｍｍ为Ⅱ级（疼痛强度减轻，虽仍有痛感但可以忍
受）；７０～１００ｍｍ分为Ⅲ级（感觉疼痛，表情痛苦，不能忍受）。
采用ＳＰＳＳ１３．０软件进行统计分析。

２　结果

　　局部麻醉过程中实验组 ＶＡＳ为（２５．２±９．８）分，对照组
ＶＡＳ（３８．３±１２．１）分，２组比较，Ｐ＜０．０５差异有统计学意义。

３　讨论

　　眼睑整形术术式有重睑成形术、上睑下垂矫正术、上睑松

弛矫正术、眼袋切除术等，局部浸润麻醉作为眼睑整形术首选

的麻醉方式，具有方便、快捷、安全、高效等优势，但注射过程中

产生的疼痛可明显加剧患者的紧张情绪，甚至引起患者恐惧、

晕厥等不良反应，干扰手术正常进行。因此，最大程度降低局

麻过程中的疼痛感，可视作成功开展眼睑整形手术的重要起始

环节。

　　临床上最常用的局麻药物２％盐酸利多卡因ｐＨ值为４．７，
偏低的ｐＨ值和注射过程中的局部体积膨胀是造成局麻过程疼
痛的主要原因，临床多采用对药物加温、添加碳酸氢钠中和 ｐＨ
值、细针缓慢推注等方法减轻疼痛［３］。但由于上睑感觉神经分

布较为密集，对痛觉敏感，故上述措施在降低上睑局麻过程中

疼痛的效果仍略显不足。手术过程中，麻醉、剥离、去肌、去脂、

去皮等操作均会不同程度的损伤小血管，引起术区青紫肿胀、

淤血。从而对视神经血管造成压迫，使患者感觉肿胀、病痛，在

一定时间内影响其工作和学习。冰敷可使周围神经传导速度

减弱，降低神经末梢的敏感性，抑制组织细胞的活动，具有镇痛

作用。行术前冰敷后的患者在眼睑手术术中、术后较未冰敷患

者的疼痛感明显减轻。在“一切以患者为中心”的现代医学发

展理念中，手术室应对围手术期患者深入开展优质护理服务，

提供全方位高质量的手术全程护理。术前冰敷能最大限度的

减轻患者的疼痛和不适，让其能愉快地接受手术，值得在整形

美容手术及治疗中推广应用。
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