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ＳＤ大鼠连续尾静脉采血方法研究
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　　［摘　要］　目的　采用自制的固定器控制ＳＤ大鼠，并用改进的采血方法对其尾静脉进行连续采血，根据相关指标评价其效
果。方法　ＳＤ大鼠２４只在乙醚麻醉下，采用改进的一次性静脉输液针进行尾静脉采血并补充生理盐水，每日１次，连续１３ｄ。观
察采血成功率和大鼠存活率。结果　２４只ＳＤ大鼠连续１２ｄ采血成功；１只ＳＤ大鼠在第１３天死亡，原因为乙醚麻醉过量，只采到
该只大鼠０．２ｍＬ血液。采血成功率为９９．６８％，ＳＤ大鼠存活率为９５．８３％。结论　使用改良后的一次性静脉输液针，实施ＳＤ大鼠
尾静脉采血并补充生理盐水的方法安全有效、灵活方便，适用于连续时间点采集ＳＤ大鼠静脉血的实验研究。
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ＴＬＲ４、ＴＬＲ７能够激活多个下游分子，例如 ＮＦＫＢ、
Ｐ３８、ＪＮＫ及ＩＦＮ等一系列调节因子，从而促进癌细胞
的生长与增殖，抑制癌细胞凋亡，促进癌细胞浸润及转

移。我们认为，ＴＬＲ４、ＴＬＲ７可能成为 ＣＳＣＣ发病的生
理机制以及治疗靶点的研究提供一个新的方向，具有

潜在的应用前景。但是，对于 ＴＬＲ４、ＴＬＲ７在 ＣＳＣＣ微
环境中的具体作用机制，将是我们以后进一步研究的

重要课题。
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　　静脉采血是动物实验中的常用技术手段，不仅为
动物血液学指标的测定收集标本，而且也为其血清细

胞因子的分析提供原料，同时也能为血液淋巴细胞、单

核细胞的分离培养创造基础。然而，实验动物的血液

采集绝非易事，尤其是需要多个时间点的大鼠采血，多

次、重复、连续采血不易操作，容易导致动物实验的失

败。这时就需要一种科学有效的采血方法，以往常用

的静脉采血方式有眼眶后静脉采血法、颈静脉采血法、

尾尖采血方法等，这些方法很难满足连续时间点的大

鼠血液采集。本文在现有大鼠尾静脉采血方法的基础

上进行改进创新，以 ＳＤ大鼠为对象，进行了连续１３ｄ
的尾静脉采血和补充生理盐水，取得一定的经验与效

果，现报告如下。

１　材料与方法

１．１　材料
　　ＳＰＦ级ＳＤ雌性大鼠２４只，３月龄，体质量（２００±２０）ｇ，购
于河南省实验动物中心［合格证号：ＳＣＸＫ（豫）２００５０００１］。用
灭菌的饲料和去离子水饲养于河南中医学院第一附属医院中

心实验室标准ＩＶＣ实验动物房内。７５％酒精、无水乙醚、０．９％
氯化钠溶液、１．５ｍＬ离心管、医用棉签、无菌橡胶手套。

１．２　固定器的制作
　　取容量为５００ｍＬ，圆柱形且透明的矿泉水瓶制作简易的固
定器。首先将商标剪下，打开瓶盖清洗干净后用７５％酒精擦拭
整个瓶体，自然风干。其次在最底部沿透明矿泉水瓶横断面将

瓶底环状剪下，瓶底边缘处剪１个直径为２ｃｍ的鼠尾洞口以便
鼠尾露出，然后用橡皮筋将瓶底部和瓶身部再次连接（连接点

一般选洞口对应的位置）。再次用透明胶带将修剪好的透明矿

泉水瓶，整体固定在长３０ｃｍ、宽２０ｃｍ的光滑塑料板上，固定
时保证连接点在上而鼠尾洞口在下，两处连线最好与木板垂

直，最后将瓶盖拧下套半截矿泉水瓶或烧杯，周围用保鲜膜封

严备用。要求布置恰当（瓶尾部尽量靠近边缘，以便鼠尾垂下

静脉充盈）、固定牢固（左右扭转无大幅度晃动，以延长固定器

的寿命）、粘合紧密（瓶身与塑料板连接处均有透明胶带粘附且

无漏，防止大鼠排泄物或药物进入缝隙，难于清理消毒）。使用

前要求用７５％酒精消毒以防交叉污染（图１ａ）。

１．３　静脉采血针的制作
　　取５．５号一次性无菌静脉输液针。首先将静脉输液针（江
苏康进医疗器材有限公司，批号２０１４０４２５）的软管从针柄连接
部取下（注意不能损坏原有零部件，否则弃用），去掉前可以先

扭转几下，见连接处滑脱松动，快速拉开。取下软管后，剪掉多

余部分，留下７ｃｍ左右软管（注意保留有针栓连接的部分），重
新接到针柄尾部。因为此前软管已有松动，所以连接后一手捏

紧连接处，另一手用力牵拉软管，以便软管紧密结合，保证连接

处密封不漏。最后将一个１ｍＬ注射器连接到剪切改装而成的
静脉采血针的针栓上，待用（图１ｂ）。

ａ：简易固定器；ｂ：改装后大鼠尾静脉采血针
图１　采血装置

１．４　操作方法
　　首先用７５％酒精消毒制作好的大鼠简易固定器，待其自然
挥发。利用 ＳＤ大鼠喜好溜边钻洞的习性，抓起鼠尾让其快速
钻入瓶中，顺势扣紧瓶底只留鼠尾在外。固定好大鼠后，向瓶

口烧杯中注入１ｍＬ无水乙醚，３０ｓ左右大鼠进入麻醉状态。此
时，将大鼠尾部进行数次揉搓，使大鼠血管充分充盈，同时用

７５％酒精棉签进行消毒并去除外部鳞状角质层，充分暴露大鼠
尾静脉血管，便于穿刺和快速获取血液。其次，选择尾部后

１／２～１／３段静脉血管［１］，作为采血部位（应由远端开始，以免皮

下出血影响持续采血）。操作者带一次性无菌手套，左手食、中

指稍用力夹持ＳＤ大鼠尾静脉使血管充盈，同时拇指与无名指
捏住鼠尾远心端（注意不能食、中指处在同一条静脉上，以免影

响后续抽血），使鼠尾绷直无扭转弯曲。右手持针头，并保持

１５°左右夹角 ，快速刺入血管，此时可有明显的“落空感”或将
针头沿血管循行方向轻轻送入，突然阻力消失，同时软管内有

少量血液露出，表明穿刺成功。此时，右手轻轻抽吸注射器，软

管里有血液流出，即可继续缓慢抽吸注射器进行采血。若中途

血液量少或消失，可左右微微调整针头或旋转针头，见血液流

出方可继续采血。若血管瘪陷，则需稍压近心端，也可自上而

下轻捋鼠尾，待其充盈后再采集。每只大鼠每天采集０．６ｍＬ
的血液与１．５ｍＬ离心管内，采集完后回折软管，去掉采集有血
液的注射器，更换上抽好０．６ｍＬ生理盐水的注射器，缓缓进行
注射（图２）。

１．５　操作后护理
　　每只大鼠采血结束后均用７５％酒精消毒，防止伤口感染，
并用医用棉签按压针孔数秒止血。待大鼠苏醒后注意观察有

无异常，无异常的放回笼中；若有异常，注意监视。

·６０５·
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ａ：固定大鼠于固定器中，充分暴露鼠尾；ｂ：在前端烧杯中注入
无水乙醚对大鼠进行麻醉；ｃ：７５％酒精棉签或棉球进行大鼠尾
部消毒并去除外层鳞状角质层；ｄ：用改装后的注射器进行尾静
脉采血；ｅ：尾静脉注射生理盐水补液

图２　采血流程图

１．６　观察指标
　　每只大鼠每天成功抽取０．６ｍＬ记为成功采血１次，记录每
天采血次数。每天取血后观察大鼠的情况和大鼠的死亡数量，

最后计算采血成功率以及大鼠存活率。

２　结果

　　连续时间段的前１２ｄ内，２４只大鼠均穿刺成功，总采血次
数为３１１次，采血总量达到１７２．８ｍＬ。第１３天时，１只ＳＤ大鼠
因麻醉过量，采血到０．２ｍＬ时死亡。采血成功率为９９．６８％，大
鼠存活率为９５．８３％。

３　讨论

　　ＳＤ大鼠为美国ＳｐｒａｇｕｅＤａｗｌｅｙ农场用Ｗｉｓｔａｒ大鼠
培育而成，被较多科学研究选用。实验中用ＳＰＦ级ＳＤ
大鼠，饲养于屏障动物房中，很大程度上避免了血液学

指标的差异。其具有生长发育较快、个体较大的特点，

但清醒状态下性情较 Ｗｉｓｔａｒ大鼠凶猛，不易控制。所
以实验操作时，固定大鼠显得尤为重要。本实验受到

施文等［２］使用废弃５０ｍＬ离心管的启发，采用透明矿
泉水瓶固定，其来源广泛、价格低廉，实验中便于观察

大鼠的生命体征，实验后便于清洗、消毒。其小巧轻

便，制作简单，不失为简、便、廉、效的固定方法。袁林

祥等［３］采用棕色的瓶子则无方便观察的优点。另外，

简易固定器的前端安置烧杯，便于乙醚注射，固定和麻

醉于一体，极大缩减操作流程。

　　然而，在清醒状态下，直接用注射器尾静脉采血，
大鼠尾部受到刺激时也容易出现缩进固定器内或者体

位变动的情况，从而造成跑针，导致采血失败。若采血

后进行药物干预，则需要再次穿刺才能进行。反复多

次穿刺大鼠尾静脉，或者多个时间点连续采血还可造

成大鼠尾部创伤较多，特别是尾静脉刺穿之后未能妥

善止血，将会造成皮下淤青，导致后期无法继续采血或

者影响实验结果，甚至大鼠死亡。同时在大鼠清醒状

态下，其应激反应强烈，极有可能对实验结果产生背景

性干扰［４］。因此，本实验对大鼠进行乙醚麻醉。乙醚

为吸入性麻醉剂，容易通过血脑屏障产生中枢抑制，绝

大部分以原型经呼吸道代谢，撤药后血液中含量很快

下降［５］，基本不影响后续实验进行。这种由气道给药、

易于代谢、无呼吸抑制等作用特点，减少了麻药长期

作用的不利风险［６］。

　　对于大鼠连续采血来说，尾尖采血法易溶血，眼眶
后静脉采血对动物伤害比较大，颈静脉采血风险较大，

心脏穿刺采血法动物死亡率较高［７］，然而此法却克服

了以上方法的弊端。大鼠连续尾静脉采血１３ｄ，比静
脉留置针安全高效同时在留置时间上也有优势［８］，同

时也能避免大鼠的啃咬。

　　另外，静脉输液针，原料易取，购买方便。注射器
针头用软管连接，增加了灵便型，不易跑针，且采血后

可较方便地更换补液的注射器，避免再次穿刺，减少创

伤。同时补液保持血容量，也可保证实验的顺利进行。

若需药物干预，也同样方便操作。静脉输液针为临床

患者使用，现改装为ＳＤ大鼠取血，这是真正意义上的
伦理照顾。大鼠尾静脉采血时，注意选择合适型号的

针头，５．５号针头较粗，在抽吸力度较大时易出现血管
塌陷，导致血管壁贴附针孔，影响采血速度，但较细针

头也容易因采血过慢而发生凝血，导致针头堵塞，故采

血时需适当练习注射器的抽吸力度。

　　综上所述，静脉输液针尾静脉采血具有方法简便、
材料广泛、成本低廉、安全有效等优点，适用于连续时

间点采集大鼠静脉血的实验研究。
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