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或者弄脏需要更换时，通过开口打开侧向通孔，将防漏垫取下更

换。总之，本防漏尿垫具有安全有效、经济实用、操作简单的优

点，临床可推广使用。
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单侧鼻导管在耳再造术后持续中心负压吸引中的巧用

何小庆，刘　莎　（第三军医大学西南医院整形美容外科，重庆 ４０００３８）
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　　全耳廓再造术治疗先天性小耳畸形是整形外科手术中非
常复杂的手术之一［１］。引流管产生的有效负压不仅能引出皮

瓣下积血，最主要可使皮瓣与支架紧密相连贴，形成逼真的耳

廓外形，为手术成功的关键［２］，因此妥善固定好引流管，观察引

流量及性质是非常重要的［３］。针对该问题，我科现以单侧鼻导

管代替传统的引流管用于中心负压吸引装置中，效果满意，现

报告如下。

１　材料与方法

　　取单侧鼻导管１副，检查其有效期，将鼻塞一端用无菌剪
将其前端剪下（见图１ａ～ｂ），分别与中心负压装置与耳部切口
内引流管连接紧密（见图 １ｃ～ｄ），妥善固定，调节合适的负
压值。

图１　单侧鼻导管中心负压吸引装置

２　讨论

　　各种先天性中度耳廓发育不全及外伤所致的的后天性耳
廓缺损、畸形，在临床上均需再造耳廓［４］。术后常规留置负压

引流能扩张皮瓣毛细血管，并加强内皮细胞连接，减轻皮瓣水

肿，同时减少皮瓣与软骨支架之间的渗出，促进皮瓣与支架间

贴附及纤维组织增生，保证移植后软骨支架营养供给，促进软

骨成活，伤口愈合［５］。而传统中心负压吸引装置引流管管径较

粗，质地硬，与再造耳术后切口内置引流管相连接时需连接一

无菌玻璃接头，在临床使用过程中发现由于管道原因导致整个

装置过重，不易固定，玻璃接头连接处易打折，容易造成引流管

脱落、引流无效。同时玻璃接头需反复环氧乙烷消毒，容易破

碎，不易保管。我科使用单侧鼻导管代替传统引流管，经临床

实践，发现有以下优点：①取材方便，制作简单，取消了消毒玻
璃接头环节，节约成本，减轻患者经济负担；②质地软硬适中，
管身较轻，方便固定，减小了导管脱落的风险；③取消了玻璃接
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头连接中心负压装置环节，减少整个引流装置被污染的几率，

有效提高再造耳术后安全性，同时减轻护理人员工作负担。总

之，单侧鼻导管在耳再造术后持续中心负压吸引中起到了方

便、安全、易制、经济的作用，值得推广使用。
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