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自制大鼠固定装置在大鼠断尾采血中的应用

袁林祥，刘湘丹，徐玉琴，周日宝，刘　承，蔡　建　（湖南中医药大学药学院，湖南 长沙 ４１０２０８）

　　［摘　要］　目的　探讨应用简易自制新装置进行大鼠断尾采血的效果，建立一种安全、实用、可重复的大鼠采血方法。方法
用塑料瓶、木板等制作简易方便的装置固定大鼠，对鼠尾清洗、水浴等合适处理后进行断尾采血。结果　自制固定器制作简单、操
作方便，１ｄ可对２０只大鼠重复采血６次，出血量０．５～１．０ｍＬ，无大鼠死亡及操作人员受伤等情况发生。结论　应用自制大鼠固
定装置大鼠采血，血量多、安全性好，是一种理想的大鼠断尾采血新装置。
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　　大鼠为科研实验常用动物之一，为满足实验要求，
需在保证大鼠损伤很小的前提下对大鼠进行多次采

血。目前常用的大鼠采血方法有心脏穿刺采血法、颈

静脉采血法、眼眶后静脉丛采血法、断尾采血法等［１］，

其中断尾采血法简单易行，操作方便，可不经过麻醉直

接采血。有效的大鼠固定方法是采血顺利进行的前

提。目前，市场上大鼠固定器价位偏高，且常因规格有

限而致其使用受限。笔者根据大鼠本身习性，在实验

过程中设计了一种简单易操作的大鼠断尾固定新装

置，通过应用这种装置进行断尾采血，可以满足大鼠实

验中短时间内连续多次取血、取血速度快且对大鼠的

影响比较小等要求，使实验结果更真实、准确。

１　材料与方法

１．１　实验动物和材料
　　ＳＰＦ级ＳＤ大鼠［合格证号：ＳＣＸＫ（湘）２０１１０００３］２０只，雄
性，２月龄，２４０～２６０ｇ，正常饲料饲养，自由饮水；手术剪、塑料
瓶、木板等。

１．２　固定瓶的制作
　　根据大鼠体积，选择瓶身中间稍狭窄的硬质饮料瓶（如格
瓦斯饮料瓶等），从瓶身中下部做一环形切口，去瓶盖留取带瓶

口部分（图１ａ）；另取一硬质塑料瓶，从离瓶口约５ｃｍ处做一环
形切口，使其切口口径小于图１ａＡ切口口径，去瓶盖留取带瓶
口部分（图１ａ）。

１．３　固定板的制作
　　选择长约３０ｃｍ，宽约１５ｃｍ的木板，在板一端离宽边约
１／３处下方横着钉一高约１２ｃｍ的木块；在板的另一端距离宽
边约３ｃｍ处平行钉２颗钉子使其能卡住图１ａＢ的瓶颈（图
１ｂ、ｃ）；将固定瓶放于木板上面，并使其与图１ａＢ切口对接，根
据瓶身大小及长短，在木板中上部左右及瓶口上方各钉一钉

子，使其能卡住固定瓶（图１ｂ、ｃ）。

１．４　固定装置使用方法
　　将固定板平行摆在实验台上，将图１ａＡ部分平置于桌面，
从鼠笼内取出大鼠，使其头部对准图１ａＡ瓶底切口，大鼠因为
其本身习性，自然地钻入瓶内，待其身体全部进入瓶内后，取图

１ａＢ部分，让大鼠尾巴穿过图１ａＢ，瓶口朝下，Ａ、Ｂ两部分对
接，并将Ｂ部分往Ａ部分方向推进，至大鼠在瓶内活动范围最
小。此时，大鼠被固定在瓶内，可经图 １ａＡ部分瓶口自由呼
吸，而鼠尾则由图１ａＢ部分瓶口露在外面，将Ａ和Ｂ两部分固
定在板上（图１ｄ）。

１．５　断尾采血方法
　　断尾前，用湿纱布将鼠尾清洗干净。实验表明，大鼠第一
次采血前不需要提前１～２ｄ断尾使其血管充盈。鼠尾４２℃水
浴２～３ｍｉｎ使其静脉血管预热扩张，取出鼠尾，纱布擦净水分。
手握半拳头状，左手中指和食指轻轻夹住鼠尾中下部，拇指轻

轻按住尾尖前面一部分，最大限度固定鼠尾，右手拿手术剪，酒
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精灯外焰消毒，从尾尖约１ｃｍ处进行断尾采血（图１ｄ、ｅ），用内
壁涂有肝素钠的１．５ｍＬ离心管收集血样。若遇血量不足，于
断端上方按同样方法再造一新切口，基本上可以满足实验血量

需求［２］。当采血量达到实验所需血量，且鼠尾出血不止时，迅

速在固定装置下方垫一等高的盒子或其余物品，将固定装置放

平，用左手将鼠尾往上翘，右手用无菌棉球压迫止血或用６％的
火棉胶涂抹切口止血［３］。

ａ：固定瓶；ｂ：固定板；ｃ：固定装置；ｄ：固定装置的使用；ｅ：采血过程
图１　固定装置的制作及使用

２　结果

　　通过应用该装置，项目组可在１ｄ内对２０只 ＳＤ大鼠进行
重复６次采血，每只大鼠每次均能顺利采到０．５～１．０ｍＬ血液，
所取血液基本无溶血现象，离心后上层血浆较澄清；整个采血

过程大鼠较平静，从未发生被大鼠抓伤、咬伤等情况；对断尾后

大鼠继续观察，尾尖创口恢复良好，未发生鼠尾感染和大鼠死

亡现象。

３　讨论

　　大鼠采血方法有很多种。心脏穿刺采血法技术性
较强［１，４，７，８］，易因操作不当导致大鼠死亡，且常需麻

醉，亦不适用于实验中间过程的采样，一次采血量约

０．３～０．４ｍＬ，每只大鼠每天只能采３～５次。颈静脉
采血法可不经麻醉直接采血［４，１０］，但容易凝血及溶血，

且采血时不易固定，操作人员被咬概率增大，一次采血

量约０．２～０．４ｍＬ，每只大鼠每天能采６～８次。眼眶
后静脉丛采血法操作时针头进入体内深度最难把

握［４，７，９］，把握不准往往会导致血流很小以及凝血，甚

至导致大鼠失明，不利于后续观察，也容易让组织液进

入血液，一次采血量约０．２～０．３ｍＬ，每只大鼠每天能
采３～４次。而断尾采血法无需麻醉大鼠可直接采血，
是一种安全、简单、可重复的采血方法。宋清斌等［５］对

３００只ＳＤ大鼠进行采血，断尾采血成功率为９４．４％，
远高于眼眶后静脉丛采血及心脏穿刺采血等方法。但

常由于采血量少，２００～３００ｇ大鼠仅能从尾部取到
０．３～０．５ｍＬ血液［６］，而使其使用范围受到限制。项目

组通过应用本固定装置，可减轻对大鼠的直接刺激，可

在短时间或１ｄ内进行多次采血，并在采血量上实现
突破，能满足如药动学、ＥＬＩＳＡ等同一大鼠不同时间点
连续取血的相关实验要求。

　　市场上大鼠固定装置价位偏高，很多研究者［１１１５］

在大鼠固定装置方面进行了探索。刘文忠等［１１］设计

的固定装置简单方便，但容易转头，固定效果欠佳；杨

明智等［１２］设计的固定装置，固定效果好，但不适于断

尾操作；嵇承栋等［１４］设计的固定装置，固定效果不错，

但固定瓶制作相对复杂。本项目组设计的装置主要取

材于废弃饮料瓶和木板，制作材料易获取，制作程序简

单，操作方便安全，易于清洗，可以根据大鼠体积调整

固定瓶大小，对大批次样本可相互配合多组操作。固

定板上钉子的设置，可方便固定瓶的固定及取卸，大大

缩短了操作时间，也可调整钉子之间的宽度，更有效固

定大鼠。固定板下方的木块设置主要有两大功能：

①在操作时，可以使鼠尾处于身体最低点，有利于血液
的汇集；②在进行水浴及止血时，下方的木块则成了一
个支撑点，搭于其他容器上可以使木板处于水平状态。

固定瓶两部分都用带瓶口的部分而不是一个瓶子分成

两部分或再对塑料瓶进行修剪，相对结实，使大鼠固定

更稳固。此装置也可以用于静脉注射等相应实验

操作。

　　实验大鼠断尾采血的几点体会：①断尾前先对鼠
尾进行清洗，防止其他物质对血液造成污染及发生溶

血，有条件者最好在超净工作台上操作；②整个采血
过程中要保持环境安静，防止大鼠产生应激反应；③
大鼠采血前对其进行水浴时，温度以４２℃为宜，超过
４５℃大鼠就开始焦躁不安；④固定大鼠的瓶子使用之
前先洗净烘干，使用之后再清洗干净，防止不良气味对

其产生影响，每次取血时可以提前多准备几个固定瓶，

尽可能减少人为因素对实验的影响，使实验结果更准

确真实。

　　应用本装置对大鼠进行断尾采血，遵循了“３Ｒ”原
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双钢板治疗成人肱骨远端粉碎性骨折的疗效研究

朱　俊，何爱咏，陶　澄　（中南大学湘雅二医院骨科，湖南 长沙 ４１００１１）

　　［摘　要］　目的　总结评价双钢板治疗成人肱骨远端粉碎性骨折的疗效。方法　选取Ｃ型肱骨远端骨折２８例患者，运用内
外髁双钢板固定，用内、外髁解剖钢板固定髁上骨折，两钢板呈９０°角。结果　本组２８例均获得随访，随访时间平均２６个月（１２～
３４个月），骨折全部愈合，无延迟愈合或不愈合情况发生。对患者的肘关节活动度采用 Ｃａｓｓｅｂａｕｍ评分：优９例，良１４例，中４例，
差１例；对患者主观的总体评价采用ＭｏｒｒｅｙＣｈａｏ评分：优１６例，良１１例；骨折愈合时间平均１０周。结论　切开复位双钢板治疗成
人肱骨远端骨折能达到良好的临床疗效；外科医生的经验、偏好及患者的个体性可能决定钢板的放置。

　　［关键词］双钢板；肘关节；肱骨髁上骨折；骨折固定术
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则（ｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔ替代，ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ减少，ｒｅｆｉｎｅｍｅｎｔ优化），
所有大鼠都可用于后续实验，最大限度合理地利用了

大鼠，也减少了大鼠的使用数量。
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