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２．３　培训医师基本技术训练
　　除了在相应的训练模型上练习基本技术外［４５］，培训医师

要尽快习惯胃肠解剖结构在内镜视野中的倒立变换。内镜带习

教师应着重对操作技术的要点进行实时讲解和手把手教习。如

对胃镜检查通过咽喉部、贲门部、十二指肠球降交界部时进行分

解操作演示，对结肠镜检查通过降乙弯曲部、肝曲弯曲部的分解

演示等。

２．４　培训医师自我心理调节训练
　　切忌在操作中急于求成和盲目操作，带习教师应及时纠正，
做到“放手不放眼”，必要时进行批评教育或暂停其操作培训，

进行心理疏导，特别强调技术提高要循序渐进和经验积累。但

经验的积累需要操作例数的累积，培训期间学员不可能获得太

多的动手机会，带习教师要选择相对简单的操作对象供学员操

作，同时主动传授自己的经验教训，讲解曾经发生的并发症，让

学员吸取教训，引以为戒。同时应敦促学员加强文献学习，杜绝

并发症的发生［６］。

　　总之，加强解剖结构的学习，建立有效的防范机制，是减少

培训医师在操作中发生并发症的一个重要环节。只有做到防微

杜渐、常抓不懈，才能从根本上杜绝培训中相关并发症的发生。
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　　当今及未来外科的发展方向是以腔镜技术为主的微创外
科时代。传统的外科基本技能训练及教学模式逐渐不能满足

现代微创外科技术的发展。如何提高广义外科基本技能是当

今外科临床教学亟待解决的问题。

１　传统手术训练面临的挑战

　　泌尿外科是使用内镜诊疗最多的学科之一，包括膀胱镜、
输尿管镜、经皮肾镜、腹腔镜等，经自然腔道手术、单孔腹腔镜

手术及机器人辅助的腹腔镜手术更是快速发展［１］。由于医疗

技术的进步和微创技术的优越性，目前临床外科大约９０％以上
的手术都可通过腹腔镜或在其他内镜技术下进行诊治。然而

内镜技术及微创手术，主刀医生在术中承担了更多的责任，助

手在手术中的训练机会明显减少，导致操作不规范，学习曲线

变长，术者在早期由于操作技能不够熟练导致手术时间延长，

甚至发生严重并发症。本科学员在进入临床实习后缺乏内镜

与微创手术的基本训练，动手机会明显减少，毕业后很难直接

适应现代外科的需要。

２　计算机模拟训练是微创手术教学的发展趋势

　　目前，国内外对内镜培训的关注日益增强，随之涌现出计
算机模拟机与模型等多种训练手段，内镜技能培训发生了根本

性的变革。我院泌尿外科内镜与微创手术教学培训中心配置

有包括泌尿内镜、经尿道前列腺微创手术、腹腔镜、经皮肾镜等

多种模拟机，以及相当数量的腹腔镜培训箱。借助这一平台，

通过临床见习、实习过程中内镜与微创手术操作技能的前期基

础训练，实现了临床医学本科生泌尿外科手术教学训练内容、

模式的转变，提高了学员的手术技能和学习兴趣。

　　培训中心的模拟机和模型适用于各种内镜操作的训练，教
师和学员可以按照其学习目的和需求选择培训设备。各种模

拟机包含的实际病例丰富，在模拟操作前均可提供模拟病人的

病史、查体、实验室检查以及影像学检查等资料，让学员可以深

刻理解各项内镜操作的适应证和禁忌证。泌尿内镜模拟机可

用于硬性与软性膀胱镜检查、诊断及治疗等多项操作训练，可

模拟粘膜损伤、穿孔等多种并发症。经尿道前列腺微创手术模

拟机可用于该种手术操作的流程教学，包含膀胱内观察、止血、

部分切除等手术分解步骤的模拟及教学。腹腔镜模拟机可用

于扶镜、牵拉、显露、移物、剪切、分离、缝合、打结及止血等各种
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基础操作技能的练习，训练学员的手眼配合和肢体协调［２］。

３　泌尿外科微创手术模拟训练的教学内容

　　由于腹腔镜手术操作的特殊性，其学习周期曲线较长，目
前腹腔镜外科医生腹腔镜技术学习及训练方法多以视频模拟

器（训练箱）培训、虚拟现实模拟（三维腹腔镜模拟器）训练、动

物腹腔镜手术训练、影像资料学习及手术观摩模式这几各阶段

进行。首先是视频模拟器培训，主要用于初学者的标准化的训

练项目的练习，包括棋盘训练、拾豆训练、走线训练、木块移动

训练、缝合训练、打结训练等内容，着重训练学员的手眼协调能

力［３］。然后进行虚拟现实模拟培训，主要虚拟泌尿外科包括输

尿管镜、经皮肾镜、经尿道前列腺电切术等常见微创手术的操

作过程，进一步熟练腹腔镜手术。在此基础上进行动物腹腔镜

手术训练，手术者在这个过程中可以完全熟悉腹腔镜手术的设

备、器械、腹腔镜系统及配套设备的组成功能和应用，熟悉建立

气腹、放置套管的方法。最后在感性认识的基础上进行影像资

料学习及临床手术观摩模，巩固对腹腔镜操作的认识。

４　泌尿外科微创手术模拟训练的教学效果评价

　　通过对微创手术的模拟训练，使学生在泌尿外科腹腔镜手
术中的空间感、方向感得到锻炼，加强了学生的手眼协调能力

及双手协调能力，进一步提高手术操作的精准度及手术速度，

能够熟练掌握腹腔镜下抓持、打结和缝合等基本技能，在结合

文献学习的基础上，进一步增进其对泌尿外科微创技术的感性

认识，提高其学习兴趣。从模拟器练习开始，到能独立完成动

物腹腔镜手术，最终过渡为临床手术操作者，完全掌握该项

技能。

　　目前微创技术已在各临床学科广泛应用，泌尿外科的肾
脏、输尿管、前列腺、膀胱手术等，都可以通过微创技术完成。

因此，医学本科教学训练、外科研究生临床技能培训、住院医师

规范化培训等加入腹腔镜技术的阶段化培训，使学生尽早树立

微创手术理念，可以缩短各层次学员向临床微创外科医师转变

的过渡时间，缩短训练曲线，为今后的学习和工作奠定基础。

５　泌尿外科微创手术模拟训练的重要意义

　　泌尿外科是使用内镜诊疗最多的学科之一，随着科技的不
断发展，目前临床外科大约９０％以上的手术都可通过腹腔镜或
在其他内镜技术下进行［４］，对于传统手术的训练已不能满足现

在临床的需要，急需进行微创手术技能的培训。微创培训有利

于丰富和完善教学数字资源库，将临床实例以数字化形式呈

现，更易被学生接受。此外，各种模拟机均含有统一客观的评

分系统，可对学员进行实时考核，而各种教学模型可进一步强

化泌尿内镜及腔镜的操作技能，作为另一种教学手段与模拟机

教学相辅相成。这些都推进了临床教学管理逐步走上规范化、

制度化、信息化、科学化的道路。这种模式转变了临床医学本

科生外科手术学教学的训练方式，有利于培养学生的思维能

力，在扩大临床见习、实习带教的范围与内容的同时，充分调动

学生的多重感官刺激，增进师生之间的沟通，培养学生及时发

现问题、分析问题和解决问题的能力［５］。
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　　人体解剖学是重要的基础医学学科，也是涉及医学院校学
生专业类别最广的一门学科。医学生对人体解剖学的学习效

果将直接影响到后期多门医学课程的学习，尤其是临床医学课

程。因此，在人体解剖学教学中培养一定的临床思维能力，能

够帮助学生更好地适应后期临床医学课程的学习。以案例为

基础的教学模式（ｃａｓｅｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ，ＣＢＬ）是基于以问题为基
础的教学模式（ｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ，ＰＢＬ）发展而来的全新的
教学模式，其核心是“以临床病例为先导，以问题为基础，以学

生为主体，以教师为主导”的小组讨论式教学法［１２］。目前，

·９１３·




