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社交媒体在儿童先天性心脏病解剖学教学中的应用
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　　先天性心脏病（简称先心病）是指胎儿时期心脏血管发育
异常所致的解剖畸形，是小儿最常见的心脏病，是儿科的常见

病、多发病［１］。它是儿科教学的重点之一，也是难点之一，主要

是因为医学生对于儿童心血管解剖学的认识和掌握不足。在传

统的先心病教学实践中，对儿童心血管解剖学多是采用口头讲

解、板书、挂图和录像等教学形式，但很难使本科医学生形成立

体动态的感性认识，并且通过死记硬背所获的知识也很容易被

忘记。随着社交媒体的多样化飞跃发展，其综合性、动态性、互

动性等特点为临床先心病教学提供了广泛的应用前景。笔者把

网络社交媒体应用于先心病教学，取得了较好的教学效果。

１　儿童先心病解剖教学的特点

　　首先，先心病教学内容“广”，包括心脏血液动力学，肺循
环，体循环，胎儿血液循环，心脏心音、杂音诊断学，心电图诊断

学，影像诊断学（包括 ＭＲＩ、ＣＴ、超声和心导管等），介入及手术
治疗等相关知识，这些多个亚学科和亚专业相关内容都与心脏

解剖学密切相关，因此，解剖学是学习和掌握先心病的基础桥梁

课程［２３］，但医学生往往感觉学习先心病内容非常复杂。其次，

先心病教学内容“难”，以课堂讲授为主的教学方法主要通过文

字、模型和平面图等方式进行理论课的讲解，学生很难对心脏正

常和异常的解剖结构、血液流向改变等内容进行立体、动态的想

象和理解，导致在教学中学生学习困难。

２　社交媒体应用于先心病教学

２．１　社交媒体应用于先心病教学的原则
　　在先心病教学前固定内容管理者（通常是临床带教老师），
内容应该准确无误，并且是师生均可接受的形式。并制定交流

计划，包括对象（本科医学生的年级以及相关儿科心血管亚专

业的教师）、目的、隐私安全要求、医疗建议和应对不利事件的

计划（包括垃圾邮件、投诉和不专业的行为等的处理意见）［４］。

２．２　社交媒体应用于先心病教学的步骤
　　根据上述交流原则，建立社交媒体微信和微博的先心病解
剖教学的虚拟平台。微博展示先心病患儿的静态病历资料，微

信进行病例的实时更新、分析和讨论互动。带教老师建立微信

“朋友圈”和微博，并设置仅对目标人群开放。微博呈现先心病

患儿病例静态信息。微信“朋友圈”主要为参与人员围绕病例

展开实时讨论。带教老师将患儿入院时的症状、体征（包括心

脏杂音音频信息）、包含解剖信息资料的影像学检查（如 ＣＴ、Ｂ
超）等信息发至博客。参与人员在朋友圈中针对患儿临床信息

进行交流讨论，由带教老师引导解剖资料的分析讨论并对患儿

的病情进展进行实时更新。通过充分讨论后得出诊断，并提出

进一步治疗方法。由带教老师公布临床诊断及术后解剖诊断，

并提供手术治疗的相关解剖视频录像。最后，带教老师围绕该

病例设计考试题目，评价学生对儿童先心病解剖知识的掌握和

运用情况。

２．３　社交媒体应用于先心病教学的意义
　　通过社交媒体在先心病教学中的应用，首先克服了“先心
病示教难”的问题。示教难是目前教学中普遍存在的问题，在

儿科显得尤为明显。这将导致医学生对先心病异常解剖进一步

认识欠缺。由于社交网络融合了图片、音频、视频和即时信息等

多种媒介方式［５］，对儿童先心病典型病例广泛传播和交流，在

很大程度上解决了示教难的问题；并且，因为社交网络的记忆保

存功能［６］，从而使典型的先心病病例在医学生中反复播放而加

强认识和掌握。其次，社交媒体教学解决了“先心病学习难”的

问题。儿童处于不断生长发育阶段，其心脏的结构和功能在不

断发育成熟，故在解剖学等方面均与成人不同，有其独特特点。

参与者们在社交媒体中把先心病的重点、难点知识通俗化，并采

用个性化的网络语言和卡通动画，激发医学生对先心病学习内

容的兴趣和热情。最后，社交媒体教学在一定程度上弥补教师
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少的不足。由于多种原因（比如风险高），儿科医生数量严重不

足，心血管亚专业的儿科医生更是减少。交互性的社交媒体在

儿科教师和学生之间建立了重要的沟通桥梁，师生交流机会增

多，在很大程度上克服了时间限制问题，从而弥补了教师少的

不足。

３　结语

　　医生在掌握人体正常解剖结构基础上，才能正确理解人体
的生理和病理发展过程，正确判断人体的正常和异常，从而对疾

病进行正确诊断和治疗。医学生对儿童心血管解剖充分掌握才

能提高对儿童先心病的深刻认识。将社交媒体应用于儿童先心

病教学中，充分调动学生的主动性、积极性，促进学生对先心病

知识的消化与理解，使学生的创新思维与实践能力得到有效锻

炼，从而提高教学质量，达到最佳的教学效果。
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模拟外科手术在外科人才培养中的应用
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　　手术是外科治疗工作中的一个重要手段，也是治疗成败的
关键。外科医生不仅要学好外科学，也必须学好临床外科应用

解剖学。为了探讨外科人才的培养方法，本文作者查阅了国内

外相关文献，与许多国内外著名外科专家进行了工作交流，考察

了３０多家二至三级公立和民营医院，并对我院外科人才培养的
教学改革进行了创新实践。从１９９９年４月至２０１４年１２月，我
们在教学中进行大胆探索，选拔有志于从事外科工作的大学生，

通过外科基本技能训练与尸体模拟外科手术，对他们进行“超

前”培养。１５年里，我们通过模拟外科手术来培养外科人才，先
后为各医院输送了２８０多位年轻外科医生。经过实践证明，我
们认为模拟手术开辟了培养外科人才的新途径，为我国外科人

才的培养改革提供参考，现总结报告如下，以供同行参考。

１　我国外科人才培养的困境与现状

　　在我国，许多医院和大学培养外科人才大都是从进入临床
外科科室工作或考入外科研究生之后开始。同时，许多医院和

专家培养外科人才多侧重于外科疾病基础研究，往往忽略对外

科人才手术技术和外科应用解剖的培养。这些高学历外科医生

一旦进入临床，不仅外科操作技术不熟练，而且对手术部位解剖

结构也不熟悉；甚至有人进入临床工作３～４年后，连外科最基
本的小手术也不会做。如果让他们独立操作手术，往往容易发

生手术事故或差错进而导致医疗纠纷，因此上级医生对他们也

不敢大胆放手。在临床实践中，有人称他们为“三高”医生（高

学历、高学位、高智商）和“三低”医生（低技能、低实践、低情

商）。近年来，医疗环境整体并不理想，医疗纠纷时有发生，医

患关系紧张，甚至出现打砸医院和杀医的严重事件。这些也使

高学历低技能医生在临床工作中更加畏首畏脚，唯恐出现差错。

鉴于上述原因，很多年轻外科医生成长缓慢，长久下去势必会严

重阻碍我国外科事业的进步与发展。因此在大学里，通过模拟

手术，“超前”培养年轻外科人才刻不容缓。

２　模拟手术实施的目的与意义

　　模拟外科手术不仅为了学生掌握临床外科基本理论和训练
外科思维能力，更重要的是提高外科手术技术和实践操作能力。

在国外，临床医生技能训练可以通过医学模型来练习，也可以在

尸体上模拟操作训练［１２］。在国内，医学模拟模型也广泛应用

于临床技能训练，但模型与人体结构毕竟还存在差距，不能完全

符合临床外科实践要求。我们在大学生中选拔与培养未来的外
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