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甲状腺腔镜手术中巧用硅胶管喷洒止血粉止血
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　　甲状腺腔镜手术操作空间有限，难度较大，术中创面出血的
情况时有发生。手术医生通常会使用电凝钩或超声刀进行术中

止血，创面渗血时则需要使用止血粉止血。止血粉主要为传统

手术而设计，使用时开启喷头，对准出血部位按压均匀喷洒即可

达到止血目的。而甲状腺腔镜手术操作空间狭小，止血粉喷头

无法接近手术创面，使用时存在诸多弊端。因此，我们在实际工

作中将直径４．５ｍｍ的一次性硅胶管根据手术所需制作成延长
管，与止血粉的喷头相衔接，使术者可迅速、准确地将止血粉均

匀喷洒在渗血部位，对准创面进行止血，以确保腔镜甲状腺手术

患者的安全。

１　材料与方法

１．１　材料
　　规格为直径４．５ｍｍ的一次性手术用硅胶管、线剪、腔镜分
离钳、医用止血粉（图１ａ）。

１．２　制作与使用
　　目测评估鞘卡口到腔镜甲状腺手术渗血创面的距离。将一
次性手术用硅胶管用线剪裁剪至相应的长度，通常为 １５～
２０ｃｍ。打开医用止血粉盖，将医用止血粉的喷头与硅胶管紧密
连接，制作成止血粉的延长管（图１ｂ）。在腔镜直视下，用腔镜
分离钳将硅胶管的另一端牵引至渗血部位（图１ｃ）。术者规律
地按压医用止血粉瓶底部，即可将止血粉均匀地喷洒在手术的

渗血部位，以达到止血目的（图１ｄ）。

ａ：制作材料；ｂ：连接方法；ｃ：使用方法；ｄ：喷洒药粉
图１　制作与使用方法

２　结果

　　该方法取材方便、制作简单，使用效果好。硅胶管为一次性
使用的医疗用品，价格便宜。该方法操作简单，容易被手术医生

护士接受。该延长管的使用，可推广到其他腔镜手术领域。

３　讨论

　　甲状腺组织血运丰富，若甲状腺手术术中止血不彻底，术后
血肿形成压迫气管，严重可能威胁患者生命，因此术中止血也成

为了手术安全及术后恢复的重要因素。腔镜甲状腺手术因美容

效果好、术中出血少、术后恢复快等特点已获得了广大患者及医

生的认同［１］，并得到迅速发展。但同样也存在术后出血的可

能，且出血多发生在术后２４～４８ｈ［２］。同时因腔镜甲状腺手术
后颈部空间密闭，一旦甲状腺残腔内出血、渗液等，则会迅速出

现颈部气管压迫等症状，此时需要及时在颈部切开伤口止血，这

不仅破坏了腔镜手术的美容效果，更可能导致患者因血肿压迫

气管而窒息死亡［３］。而腔镜手术后如何控制创面再发渗血，减

少术后再发出血仍是甲状腺外科的难题之一［４］。因此腔镜手

术的术中止血尤为重要。将一次性硅胶管作为止血粉喷头的延

长管，在腔镜引导下直达手术创面，既避免了腔镜下手术空间小

的限制，且相比于开放式手术，更加迅速、精准地将止血粉作用

于患处，显著提高了腔镜手术的止血效果，从而预防性降低了术

后再次出血的风险，使腔镜甲状腺手术的优势得以最大发挥。
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