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举止，树立救死扶伤的思想观念，尊重保护患者的隐私权益，总

结和反思医疗过程中存在的医德医风问题，从中吸取经验教

训，为成为未来德才兼备的医学人才打下坚实基础。

５　实习生考核办法

　　实习考核是检验实习质量的一个重要手段，也是促进实习
生完成医学教育的关键环节。实习考核目的在于衡量学生的

知识与智能水平，促进和提高学生学习积极性，检查教学效果，

改进教学工作，提高教学质量［５］。实习是医学生将理论知识运

用于临床实践的具体阶段，因此，实习考核要和平时的应试教

育有所区别。在临床教学当中，我们将实习考核分成３个部
分：①平时表现评价，包括组织纪律、工作态度、医德医风等方
面，此部分占总成绩的３０％；②理论知识考核，着重考察学生对
泌尿外科的常见病和多发病的诊断、鉴别诊断和治疗的水平，

并对相关疾病的最新研究和进展提出自己的理解，此部分占总

成绩的３０％；③临床技能考核，重点考察学生对泌尿外科的基
本操作的掌握程度，如导尿术、尿道扩张、膀胱镜检查等，针对

操作过程的操作步骤、外科原则、无菌技术进行评分，此部分占

总成绩的４０％。
　　总之，在新形势下，对我们临床实习带教提出了更高的要
求，如何在有限时间内让实习生掌握泌尿外科的临床知识是实

习带教的核心。有效的教学方法，有利于实学生提高学习效

率，养成良好的医德医风，锻炼学生的临床思维和操作技能，对

培养未来合格的医学人才有非常重要的意义。
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　　周围神经及血管的起始、行径及分支分布数量多、位置关系
复杂，一直是局部解剖学的教学难点，尤其在实验课中，学生普

遍反映找不到掌握知识的规律，难于在尸体标本上对这部分结

构的辨认与解剖，往往达不到满意的学习目标和教学效果。如

何探寻出有规律性的知识内容来解决此难点，值得探讨。

　　笔者根据神经血管在四肢、躯干部位大部分是沿肌间隙走
行，在其行程过程中必然与若干肌或骨性结构毗邻关系密切的

特点，将这些关键结构作为解剖标志来认识神经血管的行径。

在教学过程中，笔者尝试以肌为标志，运用于头颈部神经血管走

行为线索，起到了化繁为简的作用，学生有章可循，更容易掌握

知识内容，达到了预期的教学效果，且学生普遍反映可以接受此

教学方法，并有利于学习记忆，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　实验对象
　　为检验教学效果，笔者以头颈部的神经血管行径为例，进行
了尝试性研究教学，选取我校２０１３级大专临床医学专业２个

班，共１１４人进行试验，分为对照班（５６人）和实验班（５８人）。
根据２个班级上学期的系统解剖学期末考试卷面成绩（满分
１００分，且均为同一教师授课），应用统计学软件ＳＰＳＳ１８进行方
差分析（珋ｘ±ｓ），对照组的平均成绩为（４５．２２±１３．８４）分、试验组
平均成绩为（４８．８１±１２．１３）分，用 ｔ检验，ｔ＝１．４７２，Ｐ＝０．１４５，
Ｐ＞０．０５，２个班级成绩差异无统计学意义，可纳入研究对象。

１．２　实验方法
　　对照班采用传统教学法，按教材章节顺序讲授，授课着重讲
解知识内容的难点和重点。实验班采用以标志性肌来讲授头颈

部神经血管的行径，２个班学时均为４学时。

１．３　实验班教学内容
１．３．１　以咬肌为标志，认识面浅层的神经血管安排　　面浅层
的血供及神经是由四周向中间聚拢，面神经在面部的分支，传统

以腮腺为标志。笔者认为以咬肌为标志比较容易识别定位，由

上而前下的分布是其浅面近颧弓处有面神经的颞支、颧支经过，

前缘有２～３根颊支经过；其下端近下颌骨处有下颌缘支及面动
静脉经过；面神经深层近下颌切迹有咬肌的动脉和神经。

１．３．２　以翼外肌为标志，认识面侧深区的神经血管安排　　面
侧深区主要有支配和营养咀嚼装置的神经血管，即上颌动脉和
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下颌神经，二者进入翼腭窝的分支与翼外肌毗邻密切。经翼外

肌下缘的结构有：上颌动脉第１段，该段主要分支为脑膜中动
脉、下牙槽动脉；耳颞神经，发自位于翼外肌深面的下颌神经干，

于肌止点处出其下缘；下牙槽神经（伴行同名动脉）与舌神经，

二者自翼外肌深面出肌下缘，达翼内肌浅面。经翼外肌上缘的

结构有：咬肌神经与颞深神经，皆发自下颌神经干。经翼外肌浅

面或深面的结构有：下颌神经的主干，分出若干支出肌的上、下

缘及两头之间（颊神经）。上颌动脉第２段，分支有颞深动脉、
颊动脉，均伴行同名神经。上颌动脉第３段（终末支），即进入
翼腭窝的翼腭段，分支有上牙槽后动脉、眶下动脉及蝶腭动脉等。

１．３．３　以颈动脉三角的三肌为标志，认识颈部的神经血管安排
　　与面部、颅内相通的神经血管大部分从颈动脉三角通过。
纵行经过的结构有６个，即三大血管（颈内动静脉及颈外动脉）
及后３对脑神经（Ⅹ、Ⅺ、Ⅻ），这些结构的行径、分支与三肌毗
邻关系密切。神经血管入此三角后进入或发出分支进入翼颚

窝、下颌下三角、肌三角等。二腹肌后腹浅面除有耳大神经、下

颌后静脉及面神经颈支外，无其他重要结构跨过。上缘有耳后

动脉、面神经及舌咽神经经过。深面、下缘甚为重要，深面有上

述纵行６个结构及颈交感干，其中颈外动脉穿其深面进入翼颚
窝形成终末支。下缘有舌下神经，进入下颌下三角及来自颈外

动脉前壁发出的甲状腺上动脉、舌动脉、面动脉，后壁发出的枕

动脉。胸锁乳突肌是颈动脉三角与枕三角的分界线，肌浅面的

后缘是颈丛的４支皮神经，肌深面的上段有副神经支配该肌，并
穿出入枕三角支配斜方肌。肩胛舌骨肌上腹有甲状腺上动脉伴

行喉上神经进入肌三角。

１．３．４　以下颌舌骨肌、舌骨舌肌为标志，认识下颌下三角神经
血管安排　　下颌舌骨肌浅面有下颌下腺的浅份、颏下动脉、支
配下颌舌骨肌的神经及颏下淋巴结。舌骨舌肌浅面（外侧面）

是进入口腔底各结构的重要通道。自内下向外上安排有舌下神

经、下颌下腺深份、下颌下腺导管、舌神经及其下方的下颌下神

经节。肌深面（内侧面）有舌动脉、舌咽神经走行至舌根。

１．３．５　以前斜角肌为标志，认识颈根部的神经血管安排　　经
前斜角肌内侧缘的结构有锁骨下动脉第１段及分支，为椎动脉、
甲状颈干与胸廓内动脉。迷走神经，走行在颈总动脉和颈内静

脉之间。椎动脉三角，内含颈部交感干中下段，即颈中、下神经

节。颈静脉角，由锁骨下静脉与颈内静脉于内侧缘处合成。经

前斜角肌外侧缘的结构有横向外下分布至上肢的血管和神经，

即锁骨下动静脉、臂丛及颈横动脉。经前斜角肌肌前面上２／３
部有颈动脉鞘；肌下端处前方有锁骨下静脉。经前斜角肌后面

的结构有锁骨下动脉第２段，发出肋颈干，越过胸膜顶的前方。
臂丛，穿斜角肌间隙，临近胸膜顶。

１．４　考核
　　授课后在同一时间采用相同试卷进行闭卷考试及在尸体标
本上进行结构辨认，并对实验班问卷调查。

２　结果

２．１　考试结果分析
　　授课后闭卷考试（满分１００分），应用均值比较，分别将２班

成绩录入ＳＰＳＳ１８软件，对照班平均成绩为（６２．４８±１７．８３）分、
实验班平均成绩为（７０．９４±１８．４３）分，试验组成绩好于对照
组，ｔ＝２．４９２，Ｐ＝０．０１４，Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２．２　标本辨认与问卷调查分析
　　对照班与实验班各随机抽取１０名学生，在尸体标本上进行
神经、血管的行径各５条的辨认，对照班与实验班的准确率分别
为５０％、７０％，且实验班辨认速度普遍快于对照班。对实验班
进行问卷调查，大部分学生可接受此教学法（占７９．３％），且普
遍认为对学习有教大帮助（占７５．８％），有利于知识的整合和掌
握（占７２．４％）。

３　讨论

　　局部解剖学教学向来比较难，学生对知识的学习较难掌握；
对其教学和学习，各解剖学教师都在尝试一些较新的教学方法，

如ＰＢＬ（问题为中心）［１］、ＣＢＬ（案例为中心）［２］、ＲＢＣ（研究为中
心）教学法或手术模拟法［３］等。但以上方法授课要么仍较传

统，缺乏规律，偏于学生自学；要么对单独问题而设计，失去系统

与规律性，不太适宜教师课堂和实验教学。笔者尝试探索性应

用以标志性肌进行神经血管行径的教学，体会到可以优化教学

内容，学生乐于接受，容易上手，学习较为轻松，起到了一定良好

的教学效果。开展这项教学法不仅能培养学生自学能力、综合

思维能力以及对知识的归纳总结，还有助于充分调动学生学习

兴趣与增强记忆力。当然，此教学法的应用时间不长、实验班级

不多且只对颈部神经血管行径的教学，目前尚有许多问题有待

研究，如对基础较差的学生是否适用、能否适用于系统解剖学教

学以及学生通过此教学法后，对知识的保持时间等。应用此教

学方法应注意的问题是，在四肢与躯干大部分神经血管是沿肌

间隙走行，其行径会与若干肌或骨性结构发生毗邻关系；因此，

作为教学教师一定要以教材为中心，不应该照本宣科“满堂

灌”，而应对知识再加工，需深入研究人体形态结构，注意归纳

总结神经血管行径与一些关键性肌的毗邻规律，更好的应用于

教学；其次此项教学法，教学效果的好坏决定于教师的“引导”

与学生主动的“学”，二者缺一不可。教师应在课前引导学生复

习下次课教学内容所涉及到相关系统解剖的肌，并注重指出哪

些标志性肌肉，使学生有目的性复习。再者，此教学法教学过程

不按书本内容顺序进行，因此，学生必须提前预习好新内容，并

按教师的要求复习好系统解剖学的相关知识，这样才能对授课

内容有初步理解，以便在课堂上听懂，跟上教师授课的进度，否

者容易出现教和学的过程相脱节，导致学生听不懂，教学效果适

得其反。
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