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子宫下段缝合术在子宫下段收缩乏力所致产后出血的应用
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　　产后出血目前已成为孕产妇死亡的主要原因，而子宫收缩
乏力是导致产后出血的主要因素［１］。其中有部分为子宫下段

收缩不良，子宫体部收缩良好，无软产道裂伤、胎盘因素及凝血

功能障碍，子宫下段软，出血较迅速。我科２０１２年８月至２０１３
年１月对２２例因子宫下段收缩乏力引起产后出血患者采用子
宫下段缝合术联合前列腺素制剂治疗，效果满意，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　将我科２０１２年８月至２０１３年１月２２例因子宫下段收缩
乏力所致产后出血患者根据手术方法分为 ２组：对照组１２例，
年龄２０～４２岁，平均２９．８岁；孕周３５～４０周，平均３８．０周；
初产妇９例，经产妇３例。观察组１０例，年龄 ２２～３９岁，平均
３０．４岁；孕周３４～３９周，平均３７．２周；初产妇８例，经产妇２
例。２组产妇均为单胎且无妊娠合并症，基本资料比较差异无
统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

１．２　方法
　　在胎儿娩出后立即静脉滴注缩宫素 ２０Ｕ，观察子宫收缩情
况。以子宫下段收缩不良，子宫体部收缩良好，无软产道裂伤、

胎盘因素及凝血功能障碍，子宫下段软，出血较迅速者为主要观

察对象。对照组采取传统方法按摩子宫、静脉注射缩宫素以及

运用前列腺素制剂。观察组在对照组治疗的同时立即用子宫下

段缝合术，即用２０可吸收缝线距宫颈５～６ｃｍ处进针，紧靠宫
颈黏膜但不穿过黏膜在宫颈浆膜面出针，行宫颈间断“８”字缝
合术，环绕子宫下段缝合１周，即上下左右各逢 １针。术中打
结时要用力适度，以能止血为宜。观察阴道流血情况，重点观察

２组产后２ｈ、２４ｈ出血量及术后住院天数。

１．３　产后出血量的判断标准及数据处理
　　顺产可用称重法：分娩后敷料（湿重）－分娩前敷料（干重）
＝失血量（血液重为１．０５ｇ＝１ｍＬ）［３］。记录２组产后２ｈ、２４ｈ
出血量及术后住院天数，将全部数据采用 ＳＰＳＳ１７．０统计分析，
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

　　２组产后２ｈ、２４ｈ出血量及住院天数的比较见表１。对照

组的出血量显著高于观察组，Ｐ＜０．０５则差异有统计学意义。
表１　２组一般情况比较（珔ｘ±ｓ）

组别 ｎ
起效时间

（ｍｉｎ）

２ｈ出血

（ｍＬ）

２４ｈ出血

（ｍＬ）

术后住院天数

（ｄ）

观察组 １０ １１±５ ４０２±１８ ５６８±２４ ２．６±０．４

对照组 １２ ３０±１０ ５０６±２２ ８５６±２８ ２．８±０．５

：与对照组比较，Ｐ＜０．０５

３　讨论

　　产后出血是分娩期严重的并发症，其中宫缩乏力是产后出
血最常见的原因，占７０％。产后出血发生在产后２ｈ内的概率
为８４．２％［３］。子宫下段收缩乏力多系子宫下段肌纤维无缩复

力而不能回缩，故使宫颈薄而软，血窦不能闭合，可在数分钟内

大量出血致休克。如何有效治疗难治性子宫下段出血已成为临

床研究的重点。临床用于治疗子宫下段子宫下段收缩乏力的方

法很多，采用按摩子宫、缩宫素、前列腺素制剂等治疗，达到起效

作用都需要一定的时间［４］。因前列腺素治疗子宫下段收缩乏

力效果明显，目前临床上已普遍使用，但起效较慢，费用较高。

若在仅使用缩宫素的同时运用子宫下段缝合术已能达到止血效

果，而无需再运用前列腺素，大幅度地节约了产妇费用，减少了

产后出血量。

　　子宫下段缝合术是一种操作简单、安全、创伤小的手术方
式，此术与按摩子宫、缩宫素、前列腺素制剂等同时运用适用于

各种原因引起的子宫下段难治性出血。与单纯运用子宫收缩剂

相比较，此方法起效快，止血效果良好，明显减少了产妇出血量

且产妇住院时间无统计学差异。这种方法简单易行，快捷有效，

无药物反应且缝合技术简单，对子宫下段收缩乏力所致产后出

血有着非常好的效果，值得临床广泛推广应用。
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