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美容缝合技术在五官急诊外伤修复与重建中的应用

李晓格，王红霞，黄书鹏，李　乐，石海山，季　易，陈　亮　（第三军医大学西南医院整形美容外科，重庆 ４０００３８）

　　［摘　要］　目的　探讨应用美容缝合技术处理面部五官急诊外伤的临床效果。方法　我院对２００９年８月至２０１３年１２月２５
例五官外伤患者行解剖复位及功能复位后，在清创的基础上根据伤口情况采用不同的美容缝合技术。结果　所有病例愈合好，满
意度１００％，其中２３名患者经过美容一期缝合达到五官外观完整，未见明显瘢痕增生，不影响功能，２名患者因为五官组织缺损较
多留有轻度畸形，经二期修复均取得良好效果。结论　急诊美容缝术操作精细，损伤小，注重解剖和功能复位，后期瘢痕小，最大程
度地接近正常组织结构，达到美容的目的。

　　［关键词］面部；外伤；美容缝合；急诊；解剖复位
　　［中图分类号］Ｒ６２２　［文献标识码］Ａ　［文章编号］１６７２５０４２（２０１５）０３０２８５０３

　ｄｏｉ：１０．１１６５９／ｊｊｓｓｘ．１２Ｅ０１４０２９
　［通讯作者］陈　亮，Ｅｍａｉｌ：ｃｈｅｎｌｉａｎｇ１９７８３０９＠ｔｏｍ．ｃｏｍ

　［收稿日期］２０１４１２１０　　［修回日期］２０１４１２２９

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｃｏｓｍｅｔｉｃｓｕｔｕｒｅｔｅｃｈｎｉｑｕｅｆｏｒｒｅｐａｒａｔｉｏｎａｎｄｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｉｎｆａｃｉａｌｅｍｅｒｇｅｎｃｙｓｕｒｇｅｒｙ
ＬＩＸｉａｏｇｅ，ＷＡＮＧＨｏｎｇｘｉａ，ＨＵＡＮＧＳｈｕｐｅｎｇ，ＬＩＬｅ，ＳＨＩＨａｉｓｈａｎ，ＪＩＹｉ，ＣＨＥＮＬｉａｎｇ　（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｌａｓｔｉｃＳｕｒｇｅｒｙ
Ｃｅｎｔｅｒ，ＳｏｕｔｈｗｅｓｔＨｏｓｐｉｔａｌ，ＴｈｉｒｄＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ４０００３８，Ｃｈｉｎａ）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｓｍｅｔｉｃｓｕｔｕｒｅｔｅｃｈｎｉｑｕｅａｐｐｌｉｅｄｉｎｏｒｇａｎｓｏｆｆａｃｉａｌｅｍｅｒｇｅｎｃｙｓｕｒｇｅｒｙ．
Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅ２５ｐａｔｉｅｎｔｓｗｈｏｗｅｒｅａｄｍｉｔｔｅｄｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｆｒｏｍＡｕｇｕｓｔ２００９ｔｏＤｅｃｅｍｂｅｒ２０１３．Ａｆｔｅｒａｎａｔｏｍｉｃａｌｒｅｄｕｃｔｉｏｎａｎｄ
ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ，ｔｈｅｙｗｅｒｅｇｉｖｅｎｓｕｒｇｅｒｙｗｉｔｈｃｏｓｍｅｔｉｃｓｕｔｕｒｅｔｅｃｈｎｉｑｕｅｏｎｔｈｅｂａｓｅｏｆｄｅｂｒｉｄｅｍｅｎｔ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｌｌｏｆｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓａ
ｃｈｉｅｖｅｄｇｏｏｄｓｕｒｇｉｃａｌｒｅｓｕｌｔ，ｔｈｅｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｉｓ１００％．Ａｆｔｅｒｔｈｅｆｉｒｓｔｓｔａｇｅｏｆｏｐｅｒａｔｉｏｎ，２３ｐａｔｉｅｎｔｓｏｆｔｈｅｍｗｅｒｅｏｆｎｏｏｂｖｉｏｕｓｓｃａｒａｎｄｇｏｏｄ
ｆｕｎｃｔｉｏｎｒｅｃｏｖｅｒｙ．Ｔｈｅｏｔｈｅｒ２ｐａｔｉｅｎｓａｌｓｏｇｏｔｇｏｏｄｅｆｆｅｃｔｓａｆｔｅｒｓｅｃｏｎｄａｒｙｓｕｒｇｅｒｙ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｃｏｓｍｅｔｉｃｓｕｔｕｒｅｔｅｃｈｎｉｑｕｅｐａｙａｔｔａｉｎｔｉｏｎｔｏ
ａｎａｔｏｍｉｃａｌａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ．Ｉｔｉｓｏｆｅｑｕｉｓｉｔｅｔｅｃｈｎｉｑｕｅ，ｓｌｉｇｈｔｉｎｊｕｒｙ，ｌｅｓｓｓｃａｒａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎａｎｄｉｔｃａｎｍａｘｉｍｕｍｌｙｇｅｔｃｌｏｓｅｔｏｔｈｅ
ｎｏｒｍａｌｔｉｓｓｕｅｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓａｎｄａｃｈｉｅｖｅｔｈｅｏｂｊｅｃｔｉｖｅｏｆｂｅａｕｔｙ．
　　Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｆａｃｉａｌ；ｉｎｊｕｒｙ；ｃｏｓｍｅｔｉｃｓｕｔｕｒｅｔｅｃｈｎｉｑｕｅ；ｅｍｅｒｇｅｎｃｙｓｕｒｇｅｒｙ；ａｎａｔｏｍｉｃａｌｒｅｄｕｃｔｉｏｎ

　　面部是审美中最重要的部分，五官的完整以及协
调对面部的美容起着重要作用。面部长期暴露在外界

环境中，很容易受伤，留下难看的瘢痕及畸形，对伤者

造成严重的心理伤害。２００９年８月至２０１３年１２月我
科开展急诊外伤美容缝合，收治数百例面部外伤的患

者，其中五官损伤者２５例，针对这部分患者应用美容
缝合技术取得满意的效果，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　我科２００９年８月至２０１３年１２月２５例患者行五官急诊美
容缝合，其中男１５例，女１０例；年龄１～５５岁；受伤时间２～４８
ｈ。２５例患者中有５例眼睑撕脱伤，６例耳部软组织部分离断
伤，８例鼻部贯通伤，１例舌部切割伤，５例口周贯通伤及红唇撕
裂伤。２５例患者中有３例曾在外院做过简单清创缝合手术。

１．２　方法
１．２．１　清创　　在手术室大致检查伤口后常规消毒，铺无菌
单，用２％利多卡因加１∶２０００００肾上腺素进行神经阻滞麻醉

或局部麻醉，麻醉成功后，用双氧水及生理盐水依次冲洗３遍，
清除异物，修剪不规整创缘及失去活力的组织，彻底止血。

１．２．２　美容缝合技术　　根据以下情况分别处理：①较小的
裂伤可以直接逐层缝合，皮肤层缝合之前先用５０或者６０尼
龙线在皮下行皮下减张缝合，然后皮肤用７０间断缝合；②伴有
小的组织缺损时可通过向伤口两边皮下进行分离，延长切口，

然后皮下减张缝合；③组织缺损较大时通过减张缝合仍解决不
了问题时，要考虑应用局部皮瓣转移覆盖创面，必要时考虑全

厚皮片植皮；④对于携带离断组织前来就诊的患者，将游离组
织进行消毒，仔细检查其活性，评估受伤局部血供，逐层回植。

１．２．３　术后处理　　术后创面涂百多邦，一般不必口服抗生
素，若污染严重可口服消炎药３～５ｄ。对于较小的裂伤和伴有
小的组织缺损患者术后３ｄ换药，５～７ｄ拆线；对于组织缺损较
大患者应于术后第７天检查皮片成活情况，术后１０ｄ拆线；对
于携带离断组织前来就诊的患者术后要使用改善微循环的药

物，每天行高压氧治疗，改善微循环，促进游离符合组织瓣成

活。所有患者在伤口愈合后均应用抗疤药进行抗疤治疗０．５～
１年。

２　结果

　　本组２５例患者术后受伤部位均达到功能及解剖复位，取
得了满意效果。其中２３名患者经过美容一期缝合达到五官外
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观完整，未见明显瘢痕增生，不影响功能；２名患者因为五官组
织缺损较多留有轻度畸形，均不影响功能，经二期修复均取得

良好效果。

　　典型病例：患者，男，５３岁，被电锯伤及鼻背和面部。局部
麻醉成功后，用双氧水、生理盐水依次清洗伤口３遍，检查伤口
可见鼻背部伤口和鼻腔贯通，鼻头部分离断，仅外侧少量组织

相连，创面可见鼻中隔软骨及鼻翼软骨，面部伤口伤及皮下，可

见部分颧骨暴露（图１ａ）。应用美容缝合技术逐层对位缝合，鼻
腔黏膜用６０蛋白线间断缝合，线结位于鼻腔面，６０尼龙线间
断缝合皮下，皮肤用７０间断缝合。术毕即刻可见鼻部及面部
达到解剖及功能复位，鼻腔塞硅胶管，支撑鼻孔，放置鼻翼塌陷

及鼻中隔偏曲。术后３个月，疤痕不明显，鼻部形态完整，无畸
形，呼吸通畅，鼻腔内未触及瘢痕（图１ｂ、ｃ、ｄ）。

ａ：术中可见鼻头部分离断，鼻翼软骨；ｂ：术后即刻，鼻部恢复解
剖复位，外观良好及鼻中隔软骨暴露；ｃ：术后 ３个月正面照；
ｄ：术后３个月侧面照

图１　五官外伤典型病例

３　讨论

　　美容缝合技术是整形美容外科的基本功，与传统
急诊清创缝合的区别在于：①传统的急诊清创大多是
选择急诊科，其目的是止血，封闭创面，而急诊美容缝

合多选择在整形美容科，患者的目的是尽量减少伤后

的瘢痕，尽量美观。②急诊科的清创多在换药室或抢
救室，消毒环境不及手术室，这就要求手术尽量缩短时

间，所以急诊科的清创动作不够细致，操作粗暴、简单，

粗针大线，边距及针距很宽，伤口对合欠佳，伤口愈合

后常留下难看的疤痕，包括两边的针眼疤痕，即常见的

蜈蚣虫样瘢痕，为后期修复带来不必要的麻烦；而急诊

美容缝合多选在消毒严格的手术室，手术操作轻柔、仔

细，术中修剪不规则创缘和坏死的组织，进行彻底止

血，应用美容缝合技术，用小针、细线进行逐层减张缝

合（一般为５０、６０尼龙线），皮肤用７０尼龙线进行间
断缝合。③对于较大的软组织缺损在传统的急诊科一
般进行强行拉拢缝合，很少考虑器官因牵拉变形的问

题，而美容缝合技术，在面对较大的软组织缺损，会对

伤口两侧正常皮肤进行皮下游离，然后进行皮下减张

缝合，如果缝合会引起局部器官的牵拉变形，则会选择

局部皮瓣或全厚皮片进行修复，既考虑到局部创面的

美观，又考虑到五官的解剖和功能复位。④急诊外科
术毕对后期的瘢痕增生无指导治疗，应用美容缝合术

后，常规指导应用抗疤药６个月至１年。根据情况考
虑６个月后修复与否［１］。

　　随着社会的发展，人们对美的追求达到新的高度。
面部长期暴露在外，是审美非常重要的组成部分，一旦

受伤时常引起恐慌，担心毁容，留下难看的瘢痕和畸

形，为此越来越多的人选择美容缝合［２７］，希望借助整

形美容的技术将面部的损伤减少到最低。面部五官对

面部容颜至关重要，眼睑、耳廓、鼻、口结构复杂，解剖

上各有特点［８］。随着美学单元理念的发展，对这些部

位的手术要求日趋精密细致，以鼻为例，鼻包括外鼻、

鼻腔、鼻窦３部分，其中外鼻突出并游离于面部，由鼻
骨、鼻软骨和软组织组成，最易受到伤害，鼻前庭位于

鼻腔的前部，内有鼻毛分布，此处外侧由软组织及软骨

构成，贯通伤多发生于此。除了解剖特点外，鼻还有诸

多功能如通气功能及嗅觉功能，所以对于鼻部的外伤

处理要美观及功能兼顾。缝合时逐层对位，缝合黏膜

时注意勿将鼻毛卷入创面，黏膜外翻，这样鼻腔内不会

因有瘢痕组织突出影响通气功能。鼻翼软骨对鼻头起

着重要作用［９１１］，缝合时要仔细对位缝合，否则会增加

鼻畸形的风险［９１０］，鼻中隔软骨将鼻腔分为左右各一，

鼻中隔偏曲会引起鼻通气异常，甚至头疼，所以也要对

位缝合，皮肤应用美容缝合技术减少瘢痕增生。

　　总之，随着人们对美的认识和要求，面部美容缝合
逐渐成为趋势，这对医生的美容缝合技术提出更高的

要求，尤其对于面部五官外伤，一定要做到精准复位，

确保解剖和功能的复位，保证五官的协调和完整，即便

有轻微变形和瘢痕，在后期修复中也会留有余地。
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胃癌 ＨＩＦ１α表达及其与胃癌术后复发的相关性研究
高树全，仲婷婷，催大鹏　（北方学院附属第一医院肝胆外科，河北 张家口 ０７５０００）

　　［摘　要］　目的　探究ＨＩＦ１α在胃癌患者血清中表达以及术后复发的相关性，明确ＨＩＦ１α在胃癌术后复发预后中的意义。
方法　选取于我院行胃癌根治术后复发的患者８０例为观察组，术后５年及５年以上无复发患者５０例为对照组。对比２组患者
ＨＩＦ１α的免疫组化情况、ＶＥＧＦ表达情况，分析ＨＩＦ１α与ＶＥＧＦ和胃癌复发的相关性。结果　观察组胃组织中ＨＩＦ１α、ＶＥＧＦ表达
阳性率分别为７７．５０％、７３．７５％，显著高于对照组１２．００％、１０．００％。经单因素分析可知，胃癌的癌症相关性指标与 ＶＥＧＦ以及
ＨＩＦ１α具有相关性。Ｓｐｅａｒｍａｎ分析法进行分析，发现肿瘤复发性与ＶＥＧＦ、ＨＩＦ１α呈正相关（ｒ＝０．４５８，Ｐ＝０．０００）；ＨＩＦ１α阳性组
１年生存率为４５．１６％，平均生存时间为（８．６２±２．３２）个月，显著低于阴性组１年生存率７７．７７％及平均生存时间（１８．９６±３．１４）个
月。Ｃｏｘ分析法对胃癌进行风险模型分析发现ＶＥＧＦ与ＨＩＦ１α的表达是本病复发的高危因素。结论　ＨＩＦ１α与 ＶＥＧＦ在胃组织
中的表达与胃癌复发有着非常密切的关系，可以作为评价胃癌复发的相关指标。

　　［关键词］胃癌复发；ＨＩＦ１α表达；ＶＥＧＦ
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　　胃癌是消化系统中最常见的恶性肿瘤，目前能够
从根本上治愈胃癌的方法即胃癌根治术［１］。虽然胃癌

根治术能够使胃癌患者的生活质量提高，但治疗后患

者易复发，加之患者曾经行胃癌切除手术的经历将使
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［４］胡启翔，郝朝辉，高东宁．美容缝合法在小儿疝手术中的应用［Ｊ］．
中国美容医学，２０１３，２２（４）：４４０－４４２．

［５］廖　滔．改良式剖宫产腹壁横切口皮肤美容缝合方法探讨［Ｊ］．华
夏医学，２０１２，２５（１）：９２－９３．

［６］王成志，赵雪峰，韦　剑．改良式小切口甲状腺瘤切除 ＋美容缝合
６６例体会［Ｊ］．当代医学，２０１０，１６（３２）：７８．

［７］段惠静，胡艳波，苏晓华，等．美容切除颜面部皮肤色素痣的临床分
析［Ｊ］．齐齐哈尔医学院学报，２００８，２９（１４）：１７３３．

［８］陈　亮，毋巨龙，李世荣．小耳畸形再造术的局部解剖学带教［Ｊ］．

局解手术学杂志，２０１２，２１（６）：６９２．

［９］范启江，韦　星，戴骏骏，等．鼻翼软骨解剖学观测的临床意义［Ｊ］．

中国组织工程研究与临床康复，２００９，１３（５０）：９８４６－９８４９．

［１０］陈　东，王华，石润杰，等．９７例开放性鼻外伤的功能和形态重
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