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泌尿外科临床实习教学的体会
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　　临床实习是医学生将理论知识运用于临床的社会实践过
程，其目的在于进一步获取临床各专业学科的理论知识的同

时，进行临床基本技能训练，在临床实践过程中，培养学生诊断

和治疗相关疾病的能力，通过临床实习，完成从理论到实践、从

学生到医生的转变［１］。因此，做好临床实习教学工作具有重要

的意义。

１　泌尿外科的特点

　　泌尿外科是属于外科学分支的三级学科，是研究和诊疗泌
尿系、男性生殖系及肾上腺外科疾病的的一门学科。主要特点

有：①治疗范围广，涉及肾上腺、肾脏、输尿管、膀胱及尿道及男
性外生殖器等部位；②从泌尿系及男性生殖系的解剖特点上
看，具有天然管道与体外相通，了解和掌握如何维持管道结构

的正常运转及通畅的原则，对于搞好泌尿外科实习的十分重

要；③因存在天然的腔道系统，微创技术是泌尿外科手术的采
用最多的手术方式，主要包含腔道内镜技术和腹腔镜技术两方

面。泌尿外科学专业性强，涉及的学习内容较多，因此，加强

实习教学管理，提高教学质量，对于学生在短暂的泌尿外科实

习过程中如何全面了解主要疾病的诊治程序和规范，达到教学

实习的要求至关重要［２］。

２　实习教学中常见的问题及对策

　　泌尿外科临床实习的教学工作中，会出现不少实际的问
题，常见的有：①实习是学生从基础理论走向临床工作的实践
性教学环节，一些在校的知识学得非常好的实习生，一旦走上

临床接触患者，特别是危重患者，却感到束手无策、不知所措，

此时带教老师引导学员如何将所学知识运用到实际临床工作

当中，培养其独立工作的信心和能力；②不少实习生忽视临床
实习，不愿接触患者，也不愿意上手术，以为自己将来不一定干

什么科室的工作，有的实习生为考研和找工作而荒废了实习时

间，此时带教老师要帮助学生分析他们心中的困惑，强调实习

对于将来工作的重要性，有效安排实习和考研及找工作的时

间；③一些实习生没有意识到临床实践的重要性，在病房一味
地看书，形成了一种将课堂看书的地方移到了病房的现象，和

临床实际工作严重脱节，针对这种情况，带教老师要及时纠正

学生不正确的学习方法，要求他们掌握一些作为医生必备的基

本技能，鼓励其多接触患者、询问病史、体格检查、病历书写、申

请单的书写、处方的书写、病史汇报、诊断分析、管理患者，掌握

一些基本的操作，如导尿、膀胱灌注、更换造瘘管等。

３　实习带教的教学方法

　　临床医学是一门实践性很强的学科，要求有较强的临床思
维能力和实践能力。传统的临床教学以教师为教学中心，学生

被动式的吸收知识，理论与实践互相脱离，机械性的记忆和以

考试为目的的学习，导致临床教学效果欠佳。在进行临床带教

中，应该以学生为中心，充分调动实习生的积极性和主动性，引

导学生将所学的理论知识运用到临床实际工作当中，培养他们

发现问题、分析问题、解决问题的能力，利用现代化的教学手

段，制作多媒体课件，对授课内容强调图、文、声并茂，并提供规

范的手术及操作视频录像，对于经典病例授课，提前让实习生

查阅文献资料，复习相关知识，由学生组织主导病例讨论会，并

采用模拟患者教学法，学生进入特定的实践场景进行体验，全

方位提升学生的主动参与性，邀请经验丰富的教授予以总结点

评，逐一分析患者的病因、发病机理、临床表现、诊断标准、治疗

方法，指出该类疾病的重点及难点问题，并传授最新的临床进

展。灵活运用多元化的教学方法，有利于学生的综合能力的培

养，能够提高学生的学习兴趣及主观能动性，从而提升了临床

教学质量和效果［３］。

４　实习生医德医风的培养

　　随着经济的发展，在人们生活水平不断提高的同时，功利
主义、拜金主义等不良现象也随之产生。应加强医德医风教

育，提高医学从业者的道德水平。医学实习生是医疗服务队伍

的未来，医学生正式进入临床岗位之前，接受良好医德医风的

培养，树立正确的人生观、价值观，抵制社会不良风气的侵蚀，

对于他们今后成为优秀的医学人才具有重要的意义［４］。作为

实习带教老师，要把培养学生的医德医风教育作为教学工作中

一项重要任务来抓，从自身做起，言传身教，关爱体贴患者，理

解患者疾苦，拒收红包，耐心细致地解释相关病情，潜移默化中

提高医学生对医疗工作的正确认识。宣讲名师名医的成长历

程及优良作风，教育鼓舞学生以他们为榜样，培养崇高的人生

理想，立志为医疗卫生事业奉献自我，规范医学生的临床言行
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举止，树立救死扶伤的思想观念，尊重保护患者的隐私权益，总

结和反思医疗过程中存在的医德医风问题，从中吸取经验教

训，为成为未来德才兼备的医学人才打下坚实基础。

５　实习生考核办法

　　实习考核是检验实习质量的一个重要手段，也是促进实习
生完成医学教育的关键环节。实习考核目的在于衡量学生的

知识与智能水平，促进和提高学生学习积极性，检查教学效果，

改进教学工作，提高教学质量［５］。实习是医学生将理论知识运

用于临床实践的具体阶段，因此，实习考核要和平时的应试教

育有所区别。在临床教学当中，我们将实习考核分成３个部
分：①平时表现评价，包括组织纪律、工作态度、医德医风等方
面，此部分占总成绩的３０％；②理论知识考核，着重考察学生对
泌尿外科的常见病和多发病的诊断、鉴别诊断和治疗的水平，

并对相关疾病的最新研究和进展提出自己的理解，此部分占总

成绩的３０％；③临床技能考核，重点考察学生对泌尿外科的基
本操作的掌握程度，如导尿术、尿道扩张、膀胱镜检查等，针对

操作过程的操作步骤、外科原则、无菌技术进行评分，此部分占

总成绩的４０％。
　　总之，在新形势下，对我们临床实习带教提出了更高的要
求，如何在有限时间内让实习生掌握泌尿外科的临床知识是实

习带教的核心。有效的教学方法，有利于实学生提高学习效

率，养成良好的医德医风，锻炼学生的临床思维和操作技能，对

培养未来合格的医学人才有非常重要的意义。
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以肌为标志的头颈部神经血管教学体会
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　　周围神经及血管的起始、行径及分支分布数量多、位置关系
复杂，一直是局部解剖学的教学难点，尤其在实验课中，学生普

遍反映找不到掌握知识的规律，难于在尸体标本上对这部分结

构的辨认与解剖，往往达不到满意的学习目标和教学效果。如

何探寻出有规律性的知识内容来解决此难点，值得探讨。

　　笔者根据神经血管在四肢、躯干部位大部分是沿肌间隙走
行，在其行程过程中必然与若干肌或骨性结构毗邻关系密切的

特点，将这些关键结构作为解剖标志来认识神经血管的行径。

在教学过程中，笔者尝试以肌为标志，运用于头颈部神经血管走

行为线索，起到了化繁为简的作用，学生有章可循，更容易掌握

知识内容，达到了预期的教学效果，且学生普遍反映可以接受此

教学方法，并有利于学习记忆，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　实验对象
　　为检验教学效果，笔者以头颈部的神经血管行径为例，进行
了尝试性研究教学，选取我校２０１３级大专临床医学专业２个

班，共１１４人进行试验，分为对照班（５６人）和实验班（５８人）。
根据２个班级上学期的系统解剖学期末考试卷面成绩（满分
１００分，且均为同一教师授课），应用统计学软件ＳＰＳＳ１８进行方
差分析（珋ｘ±ｓ），对照组的平均成绩为（４５．２２±１３．８４）分、试验组
平均成绩为（４８．８１±１２．１３）分，用 ｔ检验，ｔ＝１．４７２，Ｐ＝０．１４５，
Ｐ＞０．０５，２个班级成绩差异无统计学意义，可纳入研究对象。

１．２　实验方法
　　对照班采用传统教学法，按教材章节顺序讲授，授课着重讲
解知识内容的难点和重点。实验班采用以标志性肌来讲授头颈

部神经血管的行径，２个班学时均为４学时。

１．３　实验班教学内容
１．３．１　以咬肌为标志，认识面浅层的神经血管安排　　面浅层
的血供及神经是由四周向中间聚拢，面神经在面部的分支，传统

以腮腺为标志。笔者认为以咬肌为标志比较容易识别定位，由

上而前下的分布是其浅面近颧弓处有面神经的颞支、颧支经过，

前缘有２～３根颊支经过；其下端近下颌骨处有下颌缘支及面动
静脉经过；面神经深层近下颌切迹有咬肌的动脉和神经。

１．３．２　以翼外肌为标志，认识面侧深区的神经血管安排　　面
侧深区主要有支配和营养咀嚼装置的神经血管，即上颌动脉和
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