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一种新型鼻部冰敷罩的制作与临床应用

李佳家，黄茂华　（第三军军医大学西南医院耳鼻咽喉科，重庆 ４０００３８）

［摘　要］　目的　探索新型鼻部冰敷罩的制作方法并观察其临床应用效果。方法　冰敷罩罩体为硅胶的，罩体包括上罩体和
下罩体，上罩体与人体额颞部形状一致，下罩体与鼻根部形状一致；上罩体与下罩体一体成型；罩体的内表面设有粘贴于罩体的冰

袋，冰袋与罩体内表面形状相同，罩体上设有２根可佩戴于耳朵的松紧带。将该冰敷罩应用于临床，对照组采用传统的冰球进行冰
敷，观察组采用该新型鼻部冰敷罩进行冰敷，观察并比较２组患者满意度及不良反应情况。结果　成功制作了新型鼻部冰敷罩并
应用于临床，患者认为此新型冰敷罩使用方便，冰敷效果良好且提高了患者的出院满意度。结论　该新型鼻部冰敷罩提高了患者
的舒适度，满意度，值得推广。
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　　鼻内镜手术是耳鼻咽喉科的常规手术，鼻部冰敷
是鼻部术后防止出血，减轻疼痛的常用护理方法。耳

鼻喉科使用的鼻部冰敷材料通常采用的是自制的冰

体［１］，我科室将气球注水后冻成冰球。但制作时球体

容易爆破，水容易将工作服打湿，且制作耗时长，浪费

了有效护理时间。冰球使用时，为防止冻伤，需手持冰

球为患者间断冰敷，增加了陪护人员负担。因此，我科

室针对以上问题进行了新型鼻部冰敷罩的研制，该产

品已成功申请专利（专利号：ＺＬ２０１３２００７９６４４．５）。现
将其制作及临床应用报告如下。

１　资料与方法

１．１　冰敷罩的设计与制作
设计制作一种冰敷罩，包括硅胶的罩体，分为上罩

体和下罩体，一体成型。上罩体与人体额颞部形状一

致，下罩体与鼻根部形状一致。罩体的内表面设有粘

贴于罩体的生物冰袋，所述冰袋与罩体内表面形状相

同。罩体上设有２根可佩戴于耳朵的松紧带（图１）。

１．２　临床资料
选择医院２０１４年５月至２０１５年９月收治的鼻内镜

术后患者３３６例，其中男１９８例，女１３８例，年龄１８～７２
岁。所选患者均接受鼻内镜手术治疗，随机将患者分

为观察组和对照组，各１６８例。２组患者在性别、年龄
等一般资料比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
１．３　使用方法

对照组采用传统的冰球进行冰敷，观察组采用本

实用新型鼻部冰敷罩进行冰敷。观察组重复使用时只

需要更换内部的生物冰袋即可，罩体可消毒后反复使

用。观察并比较２组患者满意度及不良反应情况。

２　结果

２．１　新型鼻部冰敷罩的制作
成功制作了新型鼻部冰敷罩，其具体结构及使用

示意图见图１。
２．２　临床应用效果

１６８例患者在鼻内镜术后，使用自制调查表调查
２种方法冰敷情况，包括对患者使用后感受，如患者及
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家属使用方便程度、疼痛程度、舒适度等方面进行评

估，结果显示观察组患者满意率优于对照组，差异有统

计学意义（Ｐ＜０．０５）。观察组患者满意度也高于对照
组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），表明新型鼻部冰
敷罩的使用提高了患者的满意度。

ａ：冰敷罩结构图；ｂ：冰敷罩穿戴示意图；１：上罩体；２：下罩体；
３：冰袋；４：松紧带

图１　新型鼻部冰敷罩示意图

３　讨论

鼻部冰敷是鼻部术后常用的护理方法，冰敷法有

良好的镇痛、止血作用，能显著降低患者的不适感［１］，

鼻部术后疼痛集中在术后２４～４８ｈ［２］。由于患者术
后鼻腔肿胀和鼻腔纱条填塞等原因，加之鼻腔填塞后

完全改变呼吸方式，且伴有鼻部胀痛、饱满感，并有头

胀、头痛等症状。特别是术后有鼻腔渗血者，精神紧张、

焦虑都会增加疼痛的敏感性，影响入睡，因此解除术后

疼痛是护理工作的重要内容之一［３］。术后充分止疼是

减轻患者鼻部痛苦，保证术后顺利恢复的重要环节［４］。

大多数研究根据鼻部形状，将一次性橡胶手套食

指、中指剪下成长裤状，里面灌入化学制冷剂，或应用

长圆柱状气球内置冰块，夹于患者鼻翼两侧，巧用降温

贴进行鼻部冷敷等，使鼻部肿胀疼痛得到了很好的治

疗［５７］。但上述改良冰袋、降温贴等较传统冰袋冰敷范

围小且不固定。杨菊芝等［８］报道了自行设计联合式

额鼻部冰敷袋，本冰敷袋有额部的方形冰敷袋、鼻翼的

翼形冰敷袋、鼻梁的设有凹槽的条形冰敷袋，方形冰敷

袋下端连接２个翼形冰敷袋，２个翼形冰敷袋通过条
形冰敷袋连接，共同构成额鼻部冰敷袋。蓝晓娜等［９］

报道了改良冰袋，主要是根据患者面部及鼻部的特殊

结构，将冰袋整体分为额部冰袋和鼻部冰袋两部分，于

冰袋两端设有固定带，额部冰袋中央留置了双眼空缺，

眶周设有独立冷媒腔，额颞部，两侧上颌窦放射于体表

的位置得到充分冷敷；鼻部采用扇形外观，使鼻根及鼻

翼两侧充分冷敷。现大多数改良鼻部冰敷罩是根据鼻

部的特殊结构，采用新型材料制作而成。

鼻内镜术后，患者疼痛范围波及到额部、鼻部，甚

至面部。在临床护理工作中，疼痛已成为继体温、脉

搏、呼吸、血压４大生命体征之后的第５生命体征，日

益受到重视［３］。缓解疼痛是围手术期舒适护理的关

键环节［１５］。本实用新型鼻部冰敷罩由硅胶罩体做支

撑，冰袋的重量不会直接压在鼻子上，给术后的鼻子增

加负担；冰袋通过粘贴于罩体上，可根据冰袋的使用情

况仅更换冰袋，消毒后罩体可以重复使用，使用时仅需

将冰敷罩戴在相关部位即可，无需照顾人员手持，减少

家属和医护人员的麻烦。如果对鼻尖部位也进行冰敷

很容易造成鼻子冻伤，所以本实用新型冰敷罩主要设

计是对鼻子根部和额部的冰敷。本实用新型冰敷罩设

有与人体额颞部形状一致的上罩体，由于鼻子根部的

血管与额颞部紧密相连，在对鼻子根部冰敷的同时对

额颞部进行冰敷，可大大增加冰敷的效果［１１］。松紧带

的设计可防止病患在翻动时，冰敷罩滑落，传统的冰球

需手持冰球进行冰敷，增加陪护人员的负担，使用该新

型冰敷罩容易固定，不易滑落，患者活动不受影响。

采用自制的调查评估表及患者满意度调查表对使

用新型鼻部冰敷罩患者进行评估，结果显示患者认为

使用该新型鼻部冰敷罩在使用时方便且冰敷效果好，

可以在床上少许活动，避免了传统冰球易破、易漏水等

缺点。新型冰敷罩的使用，提高了患者的满意度和舒适

度，但冰敷罩也可作一些进一步的改进，如冰敷罩可加一

棉质外套，棉质外套可采用多种图案设计，既满足患者个

人对颜色的喜好，也能提高患者使用时的舒适程度。
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