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　　胸大肌是临床皮瓣肌手术的常用供体。我们在乳腺癌改
良根治手术中，发现１例罕见的胸前壁肌肉变异，该变异的存
在容易导致术者在手术的解剖过程中将胸大肌与变异肌混淆，

给乳腺癌改良根治手术胸大肌边界定位及保护肌束完整性带

来困难［１２］。通过查阅文献资料，该类型的变异尚未见报道，为

积累国人体质变异资料，提高外科医生手术过程中对变异肌的

警觉性，现将病例报道如下。

１　临床资料

患者，女，４１岁，身高１５６．０ｃｍ，体质量６５．５ｋｇ。术前胸部
皮肤完整，无瘢痕。专科检查：双乳基本对称，双侧乳头居同一

水平线。双侧乳晕直径约３ｃｍ，双乳皮肤正常。乳腺癌改良手
术步骤：全身麻醉成功后，消毒术区，以活检术中所切取肿块为

中心设计皮瓣转移切口，取右乳横梭形切口，依次切开诸层，钳

夹皮缘，以电刀游离乳房皮瓣，打开乳房四周界限，钳夹乳房腺

体，沿乳房后间隙将乳房自胸大肌表面剥离。胸大肌表面浅筋

膜按无瘤原则予以切除，正常情况下，胸大肌筋膜直接与乳腺

后方浅筋膜深面相邻构成乳后间隙，此例患者在浅筋膜深面见

胸大肌浅面有变异肌肉（图１）。变异肌呈扁平梭行，两端较窄，
中间略宽，形态细长，肌腹厚度为０．４５ｃｍ，最宽处为３．９０ｃｍ，
所见最上端宽约１．９０ｃｍ，最下端宽约２．９０ｃｍ，长约１１．１０ｃｍ。
该变异肌的走向为从左上向右下，行于胸大肌下内侧部，与胸

大肌下缘成６５°角，仔细观察该变异肌，见其与正常肌肉无差
异，血管神经分布正常。

１：变异肌最上界；２：变异肌最右界；３：变异肌最下界；４：变异肌
最左界

图１　胸大肌浅面变异肌肉

２　讨论

胸前肌肉变异国内曾有学者报道，蔡洁玲等［３］报道了１例
胸骨及胸大肌的表面同侧出现两块扁平变异肌；江会勇等［４］报

道了１例胸骨及胸大肌的表面双侧出现变异肌；康春雨等［５］报

道了１例双侧胸大肌均有变异且双侧变异肌长度均达１７ｃｍ，
其中右侧变异肌术最宽处为 ３．６０ｃｍ，小于本例变异肌术的
３．９０ｃｍ；王乃利等［６］报道了１例双侧较大的胸骨肌，左侧变异
肌较大，但上下部肌腱较长，中间肌束长小于本例，但宽大于本

例；赵冬梅等［７］报道了１例左侧胸大肌变异并胸下肌缺如。万
斌等［８］报道了１例左侧胸大肌下半缺如，伴双侧胸小肌缺如。
但在胸大肌的表面出现粗大变异肌的情况比较罕见，这种肌肉

变异的发生，可能与胚胎时期肌节分化异常有关。由于胸大肌

是临床肌皮瓣手术的常用供体［３］，因此了解胸大肌表面的肌肉

变异，对于临床外科胸大肌皮瓣移植手术等能够提供一定的参

考价值。该变异肌作用不明，可能具有辅助呼吸运动的功能，

乳腺癌改良根治术要求将胸大肌表面浅筋膜按无瘤原则予以

切除，明确胸大肌变异肌的存在对此类手术中保护胸大肌完整

性具有重要作用。该肌的发现可对外科学尤其是乳腺外科手

术治疗提供参考，对丰富人体解剖学数据有一定意义。

［参考文献］
［１］张钢龄，张培礼，朱敬军，等．背阔肌解剖变异在乳腺癌腋窝淋巴结

清扫术中的临床意义［Ｊ］．中国肿瘤临床，２０１２，３９（２４）：２１０１－
２１０３．ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１０００－８１７９．２０１２．２４．０２８．

［２］曾庆堂．胸肌变异一例［Ｊ］．解剖学杂志，２００７，３０（１）：１５．ｄｏｉ：１０．
３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００１－１６３３．２０１５．０３．０４５．

［３］蔡洁玲，黄俊杰，何　勇，等．罕见胸肌变异一例［Ｊ］．解剖学研究，
２０１３，３５（２）：１５７．

［４］江会勇，陈　惠，余修贵，等．双侧胸肌变异１例［Ｊ］．局解手术学杂志，
２０１１，２０（５）：５０３－５０６．ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２－５０４２．２０１１．０５．０１５．

［５］康春雨，金融冰，刘　富．双侧胸大肌变异１例［Ｊ］．齐齐哈尔医学院学
报，２００１，２２（１０）：１２２４．ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００２－１２５６．２００１．１０．１１６．

［６］王乃利，曹承刚．成人双侧粗大胸骨肌变异一例［Ｊ］．解剖学研究，
２００１，２３（４）：２９４．ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１－０７７０．２００１．０４．０３０．

［７］赵冬梅，胡　松，魏　伟，等．左侧胸大肌异常并胸小肌缺如 １
例［Ｊ］．滨州医学院学报，２００４，２７（３）：２２６．ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．
１００１－９５１０．２００４．０３．０５１．

［８］万　斌，吕　诚，刘德明．左胸大肌部分伴双侧胸小肌缺如１例［Ｊ］．解剖
学杂志，２００３，２６（３）：２４４．ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００１－１６３３．２００３．０３．０４２．

（编辑：刘　艺）

３３２局解手术学杂志　ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ　２０１７，２６（３）　　　　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｊｓｓｘｚｚ．ｃｎ




