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改良大鼠舌下静脉采血法的应用
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［摘　要］目的　建立改良大鼠舌下静脉采血法，以更好更快地实现实验大鼠多次、安全、高质量的采血。方法　以１０％水合
氯醛溶液腹腔内注射麻醉大鼠后，充分暴露舌下静脉，采用一次性负压管进行舌下静脉取血。结果　经过改良后的舌下静脉采血
方法，即使是初学者也可轻松收集到２～３ｍＬ的血液样本，并且采血间隔时间短，对大鼠日常活动无显著影响。结论　改良后的舌
下静脉采血符合动物福利原则，对于初学者来说是大鼠活体采血的首选方式，操作便捷样本质量高且对大鼠损伤相对较小。
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　　大鼠作为实验中最常见的模型动物，因其饲养条
件相对简单以及繁殖率高等特点而得到广泛的应用。

目前，针对大鼠的血液采集法很多，如尾静脉采血、眼

眶静脉丛采血、眼球摘除采血、心脏采血等，但对于一

些需要大量反复安全采血的实验来说，这些采血方法

都存在着一定的不足，尤其是当研究人员操作不熟练

时，大鼠会处于应激状态使得采集过程血腥狼藉。同

时，外界强烈的刺激会导致实验动物的血液生化成分

发生改变，从而对检测造成影响，严重者甚至可导致实

验动物的死亡而无法进行标本采集，因此采集到的血

液样本质量往往决定着实验的结果［１］。在遵循动物

福利原则和经典舌下静脉采血的操作基础上，我们发

现改良后的大鼠舌下静脉采血具有可多次重复、取血

量大、间隔时间短且损伤小等优点，且使用一次性采血

针和真空负压管收集血液标本，可有效提高采血成功

率和血液标本质量，尤其适用于多次采血进行动态监

测指标的实验［２］。现报告如下。

１　材料与方法

１．１　材料器械
水合氯醛；０．９％氯化钠注射液；止血钳；一次性

２ｍＬ无菌注射器；大鼠固定板；手术恒温加热垫；ＬＥＤ手
术灯；一次性人体静脉血样负压采血管；一次性静脉采

血针（５．５号）；医用棉球；医用棉棒；医用７５％酒精。
１．２　实验动物

清洁级ＳＤ雄性大鼠，８０只，体质量３００ｇ左右，购
自北京华阜康生物科技股份有限公司，生产许可证号

ＳＹＸＫ（京）２０１４０００４。饲养环境：室温２５℃，相对湿
度５０％。
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１．３　方法
１．３．１　麻醉　　按照０．３ｍＬ／１００ｇ的１０％水合氯醛
溶液安全剂量给药，一次性注射器抽取适量溶液后常

规腹腔注射，一般在出现大鼠仰卧后无反正现象时为

麻醉适宜指征，如未能麻醉完全，可最多再补充注射

０．５ｍＬ剂量并配合适当按摩腹部，忌反复追加注射。
１．３．２　取血　　大鼠在注射药物３～５ｍｉｎ后即可处
于麻醉状态，取仰卧位由１名助手左手持缝合线将下
齿上提，同时右手固定大鼠头部，操作者手持止血钳夹

住鼠舌后牵拉至口腔外一侧，既有利于充分暴露采血，

也有利于保持呼吸道通畅，注意切勿过分牵拉反而造

成采血困难。这时操作者可清楚见到大鼠舌下的２条
静脉，持采血针与舌面１０°～１５°夹角刺入舌下静脉，
如有回血则由另一名负责采血的助手将采血针的另一

段插入负压管内，血液因负压吸引的作用被吸入到采

集管中，而采血量多少则具体由实验需要决定（图１）。

ａ：采用５．５号采血针穿刺采血，注意回血情况；ｂ：利用负压采
血管收集血液样本

图１　大鼠舌下静脉暴露方法及穿刺方式

１．３．３　止血　　由于牵拉的作用松开止血钳后，鼠舌
自然伸出口外，待针头拔出后用棉棒按压进针处片刻

即可止血。如遇到出血不止或者放置回笼后再次出

血，则可用棉球填塞大鼠舌下出血部位止血，一般

３～５ｍｉｎ即可。止血后清理口腔黏液并将大鼠取下放
回鼠笼，务必采用侧卧位并保持鼠舌在嘴外置于一侧

以免堵塞呼吸道，并注意在其周围补充垫料以保暖，但

不要覆盖身体和头部以免影响观察苏醒情况以及影响

呼吸道的通畅。

２　结果

改良后的大鼠舌下静脉采血一般都可取血２～３ｍＬ。

术后通过连续观察，未发现操作对大鼠造成任何严重

影响。待大鼠苏醒后即可主动饮水，３～６ｈ后即可正
常进食。与传统采血法相比，真空采血法可有效降低

污染的风险，缩短了抽血时间，特别是采血真空管离心

后既可得高质量血清样本，又可避免相互干扰影响检

测指标［３］（图２）。

图２　离心后所得高质量血清（上层淡黄色澄清液体）

３　讨论

目前实验中应用的大鼠采血方法很多，常用的方

法包括尾静脉穿刺取血、眼眶静脉丛采血、心脏采血、

颈静脉采血、隐静脉采血、腹主动脉采血、断头采血等，

但这些采血方式都存在一些不足之处，特别是针对要

求反复安全采血时，质与量都难以保证，且时间也难以

掌握，甚至造成取血致死而难以继续实验［４８］。其中

尾静脉采血量最少，仅适用于做血细胞计数，由于在操

作过程中不可避免地将组织液挤入或将尾毛落入试管

中造成溶血，显然这种方法很不适用于血清学指标的

检测［９１０］。进行心脏采血时，需要从大鼠心跳最明显

处进针，最难之处在于进针部位及深浅程度，即便是熟

练的操作者也可能发生大鼠心包积血、心脏骤停等严

重后果造成大鼠死亡［１１１２］。断头法虽可取得大量血

液，但极易被鼠毛和大量组织液所污染，最终影响实验

的检测效果，且此法最大的缺陷就是只能作为实验的

终极方式［１３］。眼眶静脉丛采血虽然可取得一般检测

所需的血量，但反复多次操作极易引发感染甚至损伤

眼球［１４１５］。

经典的舌下静脉采血对于操作者采血基本功要求

较高，而经过改良后的舌下静脉采血可弥补以上不足，

通过对８０只大鼠的多次操作后发现经过改良的舌下
静脉采血具有以下优点：①对大鼠损伤小，待其自然苏
醒后即可饮水，３～６ｈ后可恢复正常进食。②大鼠舌
下静脉在很短时间内便可自行修复，虽然在２～３ｄ内
穿刺部位会有淤青，但并不影响后续采血，因此可反复

操作。笔者建议每次在大鼠同一侧采血，到下次时换

至对侧，这样有利于舌下静脉的自身修复以便于后续
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实验操作。③对于初学者较易上手，尤其是在２～３人
的团队分工配合下，磨合迅速且采血过程流畅，基本操

作２～４只大鼠后即可进行流水作业。
水合氯醛是目前国内外动物实验中较常用的麻醉

药物，具有诱导麻醉迅速、麻醉深度较浅，术后苏醒较

快等优点，且对动物呼吸和循环系统影响较小［１６］。水

合氯醛在肝迅速代谢为具有活性的三氯乙醇，后者可

因其脂水分配系数较高可进入血脑屏障，阻滞中枢神

经系统的传导而产生麻醉作用。因此一定要术前禁食

６～１２ｈ，一方面原因为未禁食会造成动物体质量有差
异，影响药物剂量的准确性从而导致过量，另一方面食

物可能会反流阻塞气管。水合氯醛麻醉容易引起呼吸

道分泌物增多，因此务必保持呼吸道通畅，如出现分泌

物过多的情况，可肌注阿托品０．１ｍＬ，必要时吸痰进
行抢救。此外，麻醉后的大鼠体温通常较低，尤其是在

冬天特别需要稳定的环境温度，因此可选用适当的取

暖设备加以保温，以降低不良事件的发生率。

另外操作时还需注意：①采血时光线一定要充足，
可配备使用便携式手术 ＬＥＤ灯，且室温保持在２５℃
左右，如条件不允许则可使用手术加热垫辅助保温或

使用４０～４５℃左右热水浸泡大部鼠尾，直至尾静脉明
显扩张或鼠耳通红即可，但切勿过热，否则容易造成鼠

尾烫伤或鼠尾挣扎，而室温过低则会造成静脉收缩影

响进针，最终导致采血困难甚至失败。②麻醉深度要
适宜且不要贪图麻醉数量，建议一批３～４只即可，即
麻醉起效后立即实施采血。③为减少对鼠舌的损伤，
笔者曾用普通饮料吸管经过剪裁后套在止血钳上，但

由于大鼠自身唾液的影响口腔比较湿滑，可能会造成

在采血过程中滑脱，建议用粗糙的橡皮管替代或用棉

棒轻轻擦拭干唾液后再行操作。④由于初学者对此操
作不熟练，可能会造成采血困难或出血，此时只需助手

配合将负压管盖帽拧开并调整大鼠姿势后顺势接取血

液即可，但切记要将鼠头朝下放置，且必须直接从舌下

出血处滴入采集管内，这样才能避免唾液和血液混合

后影响样本质量，如有条件则可使用真空分离

胶管［４］。

基于安全可重复操作的前提条件下，我们认为该

改良方法较简便，既可以满足基于各项实验检测所需

血量，又可以减少实验动物无谓的牺牲。因此，改良后

的舌下静脉取血可作为初学者的首选方法，待熟练操

作累积一定经验后，再改为经典舌下静脉采血方式则

更加稳妥。
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