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李廷玉,女,二级教授,博士生导师,
重庆市儿科学重点实验室主任;享

受国务院津贴专家、重庆市英才计

划“名师名家冶、重庆市首席专家工

作室领衔专家、重庆市首席医学专

家;兼任美国 SDBP 会员、中国妇幼

保健协会自闭症防治专业委员会名

誉主委、中国妇幼保健协会儿童神

经发育障碍防治专委会副主任委员、中华医学会儿科分会

副主任委员(2013-2019)及发育行为儿科学组组长、中华

预防医学会儿童保健分会副主任委员(2009-2020)、非公

立医院协会儿科分会副主任委员、中国医师协会儿科分会

儿保学组组长。 第七版和第八版全国规划教材《儿科学》
副主编、第三版《儿童保健学》共同主编、第四版《儿童保健

学》主审。 任《中华儿科杂志》副总编、《中国儿童保健杂

志》《教育生物学》副主编、《儿科药学杂志》名誉主编等。
培养研究生 100 余名,先后获得国家自然科学基金以及中

加国际合作等重大项目、重点项目、面上项目及省部级课

题等 40 余项;发表论著 350 余篇,其中 SCI 期刊收录 110
余篇。 获得省部级科技进步奖 7 项、中华医学会儿科分会

第三届儿科医师奖。
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用“西迁精神冶 推动我院儿保和发
育行为学科发展

李廷玉 (重庆医科大学附属儿童医院,国家儿童健康与疾病临床

医学研究中心,儿童发育疾病研究教育部重点实验室,儿科学重庆

市重点实验室,儿童发育重大疾病国家国际科技合作基地,重庆摇
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Promotion of Development for Pediatric Care and
Behavior Development in Our Hospital with “Moving鄄
West Spirit冶

Li Tingyu (Children爷 s Hospital of Chongqing Medical University,摇
National Children爷 s Health and Disease Clinical Medicine Research
Center, Ministry of Education Key Laboratory of Child Development and
Disorders, Chongqing Key Laboratory of Pediatrics, China International
Science and Technology Cooperation Base of Child Development and
Critical Disorders, Chongqing摇 400014, China)摇

摇 摇 时光荏苒,岁月如梭,重庆医科大学附属儿童医院

成立 65 年了。 65 年前,一大批上海老专家放弃上海的

优越生活,响应党和国家号召来到艰苦的重庆,创建了

重庆乃至西部第一所儿童医院,他们坚持“严谨、求实、
创新、奉献冶的“西迁精神冶,将自己一生奉献给了建设高

水平医教研儿童医院的梦想,也将“上医冶的血脉、“西迁

精神冶的核心———“科研创新冶带到了重庆,最好的例证

是我院在 1956 年 6 月 1 日开诊,10 月份就成立了科研

小组,1958 年成立内、外科教研室。 我的研究生导师郑

惠莲教授是位骨子里具有创新精神、首批来渝创建儿童

医院的先行者,1978 年她从内科转行去创建儿童保健

科,1987 年带领研究生开发了全国最早的儿童保健体检

计算机信息系统,并进行脆性 X 综合征的遗传学研究,
1994 年编写了首版全国规划教材《儿童保健学》,从此

奠定我院在全国儿保学科的地位,至今已再版发行的

4 个版本中我院一直是共同主编或主审。 之后经过张宜
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富、黎海芪、李廷玉、程茜等多位教授的努力,我院在营

养、食物过敏等方面的研究一直处于全国领先水平,但
是儿童发育行为一直是我院的短板。 我从 1991 年在国

际自然科学基金资助下开始进行维生素 A 与贫血的研

究,1999 年开始进行维生素 A 与脑发育的研究,深知发

育行为儿科的重要性。 从 2006 年本人担任重庆医科大

学附属儿童医院院长后,我院加强了发育行为儿科的研

究,重庆医科大学附属儿童医院儿保科程茜主任在临床

上做了大量工作,科里毕业的博士全部送到美国辛辛那

提儿童医院培训及成人医院精神科进修,通过加强发育

行为儿科新技术、新项目的研究,使得我科在儿童体格

生长、营养、发育行为的研究逐渐趋于平衡。
2011 年中华医学会儿科分会成立发育行为儿科学

组,我有幸担任副组长,特别感谢发育行为学组创始人

上海儿童医学中心金星明教授对我的大力支持,2016 年

始我一直担任发育行为儿科学组组长,2015 年发起并创

建了中国医师协会儿科分会儿童保健学组并任组长,通
过这些平台为我院儿保科的发展插上了一双翅膀。 但

是新成立的学组人员少、力量弱,缺乏经验,我们采用创

新的思维,坚持传承发展,明确提出“以科研为抓手,加
强人才培养,加大国内外学术交流,提升学科整体学术

水平冶的发展思路,重点做了三方面工作:一是开门办学

组,加强与国内外相关学会的合作,如与美国发育行为

儿科学会、中华精神病学会等建立多学科合作,应邀在

国际会上介绍中国孤独症谱系障碍(ASD)、注意力缺陷

多动障碍(ADHD)诊治进展,本人当选为美国发育行为

儿科专委会委员,每年坚持在全国儿科年会发育行为分

会场邀请多位美国发育行为儿科资深专家作专题报告

等。 二是组织编写了 4 个专家共识,包括《孤独症谱系

障碍早期识别、早期筛查、早期干预专家共识》 《孤独症

谱系障碍儿童常见共患问题的识别与处理原则》 《注意

缺陷多动障碍早期识别、规范诊断和治疗的儿科专家共

识》《2019 新型冠状病毒感染疫情对儿童青少年心理的

影响及家庭干预的建议(第一版)》,专家共识的编写极

大提高了我国儿科医生对发育行为儿科相关疾病的识

别和临床诊疗能力。 三是带领学组开展多中心临床研

究,首次得到中国学龄前 ASD 儿童常见共患病患病率,
为规范化诊断奠定基础。 新冠肺炎疫情期间学组开展

“全国儿童与青少年心理行为问题及危险因素的多中心

调查冶12 000 多例,文章发表在 Translational Psychiatry、
Journal of Affective Disorders 杂志,在 2020 年儿科年会报

告后内容被收录在中华医学会官方网站首页,对预防新

冠肺炎疫情对儿童的心理行为不良影响发挥了应有的

作用。 2021 年 10 月全国儿科年会 32 个线上分会场中

发育行为儿科分会场观看人数居第一位,充分说明发育

行为儿科学组的影响力。
借助全国儿童保健及相关学组的大平台和重庆医

科大学附属儿童医院新建两江院区的契机,我院儿保与

发育行为儿科发扬“西迁精神冶,瞄准国际前沿,根据国

家发展需求,抓住机遇发展发育行为亚专业,开展了多

个发育行为儿科专病门诊(ASD、ADHD、语言、心理、情
绪、喂养困难等),建立 ASD 训练中心,进行沙盘治疗、
ASD 和发育行为儿童家长培训(CST)等,还创建以医院

为指导、家庭为训练主体的 CST 康复训练模式(WHO 推

荐对发育迟缓和 ASD 儿童早期家庭干预的重要方法)。
2014 年我院儿保科成为中国妇女基金会授牌的“全国

ASD 诊断和干预示范基地冶,2015 年成为我国首批“儿
童早期发展示范基地冶(儿童医院两家),2018 年批准为

重庆市儿童营养与健康重点实验室,使我科医教研三架

马车更加齐头并进,陈洁研究员和杨亭博士在全国多中

心研究和实验室管理中做了大量工作。 我从 2011 年开

始主攻 ASD 的临床与基础研究,坚持以科研推动临床。
我院儿保科关于 ASD 和 ADHD 的诊治技术都是通过科

研引入,尤其是近 5 年我们首次在国内牵头开展“中国

多中心 ASD 学前儿童的共患病患病率调查研究冶
(CAMAP 项目),开展 ASD 精准诊断治疗研究,提出全

生命周期管理神经发育障碍疾病理念。 2020 年 9 月牵

头成立了“儿童营养与生长发育优发展研究联盟冶并为

副理事长单位,全国共有 125 家医院加入(成员涵盖 25
省、43 市),研究联盟坚持每月开展一次科研培训讲座。
2020 年首次启动中国 ASD 规范化诊治培训,2020-2021
年共举办了 2 届,观看人次超过 10 万;2021 年 9 月启动

ASD 的精准诊断和治疗,培训 1郾 2 万人次。 近 10 年来,
我院儿保科承担 ASD 及相关省部级及以上项目 14 项,
共获科研经费 857 万,发表 SCI 论文 35 篇,包括 Acta
Neuropathol、Cell Res,其中影响因子 10 分以上的期刊

2 篇;近 2 年发表多中心 ASD 共患病调查论文 5 篇,其中

3 篇 SCI 收录。 首次在国际上发现维生素 A(视黄酸)信
号通路可能是 ASD 部分亚型特异的调节通路,对 ASD
亚型治疗提供了依据;还开展了 ASD 的肠道菌群、代谢

组学、脑影像等研究。 并牵头制定 4 个专家共识,多次

应邀在国内外高水平学术会议讲座。 目前我们团队正

领衔全国多中心精准诊断和治疗新技术等临床研究。
我院还与北京生科院、中科院上海领先创新中心、北大

生物统计系鄄重庆大数据中心等开展多学科合作研究,这
些研究极大地提升了我院的学术影响力,为后续可持续

发展奠定了基础。 这些工作使得我院儿保科成为全国

发育行为儿科的中坚力量,极大地推动了中国发育行为

儿科的发展。
俱往矣,数风流人物,还看今朝。 愿我院每个学科

在“西迁精神冶指引下创新发展、在院史上留下自己浓墨

重彩的一笔!
(编辑:刘雄志)

(收稿日期:2021鄄11鄄10)

·8· 儿科药学杂志 2021 年第 27 卷增刊 Journal of Pediatric Pharmacy 2021,Vol郾 27,No郾 S1


