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　　［摘要］　虚拟现实（ｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙ，ＶＲ）技术作为当前热门计算机技术之一，展现出广阔的使用前
景。本研究梳理了ＶＲ的概念与技术特点，概括了 ＶＲ技术在军事心理训练领域的应用：心理放松训
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　　随着新军事变革的发展，军队人员需要更高的个
人能力素质和团体协作能力应对战争新形势和战场新

态势，如何通过军事心理训练有效提高官兵心理素质

与心理健康水平，促进战斗力的生成与保障，是军事心

理学研究的重要问题［１］，国内外军队在传统军事心理

训练方法外寻求新的探索与尝试。虚拟现实（ｖｉｒｔｕａｌ
ｒｅａｌｉｔｙ，ＶＲ）技术作为近年来广受关注的热门领域，在
心理训练中展现出了优势与前景。

　　ＶＲ技术在综合计算机图形、多媒体、传感器、人
机交互、网络、立体显示及仿真等多种技术的基础上发

展而来［２］，提供给使用者沉浸交互式软硬件设备，使

其可以在计算机呈现的虚拟环境中感受与互动，进而

对使用者的现实生活产生一定的影响。ＶＲ技术的研
究可以追溯到２０世纪８０年代，最初研究者认为，ＶＲ
技术是人类对计算机和极端复杂数据进行可视化、对

其操纵并且开展互动的一种方式［３］。发展至今，已不

仅仅限定于模拟视觉环境，而是追求能够在视觉、听

觉、触觉、嗅觉、味觉等方面综合呈现逼真的计算机模

拟环境，以供用户与此环境进行互动［４］。当前 ＶＲ技
术展现有“３Ｉ”特性，即沉浸性（ｉｍｍｅｒｓｉｏｎ）、交互性
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（ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ）和构想性（ｉｍａｇｉｎａｔｉｏｎ）［５］，在军事心理选
拔、心理治疗和心理训练中都有了广泛的应用。军事

心理训练方面，以美军为例，其研发的“ＶＲＣＰＡＴ”高压
力认知评估与增强训练系统、“ＳＴＲＩＶＥ”心理弹性训练
系统、“ＢＲＡＶＥＭＩＮＤ”创伤后成长训练系统等均展现
出了ＶＲ技术的实用性与优势［６］。

　　开展ＶＲ技术应用研究是拓展军事心理训练方法
的有效手段。虽然自 ２０１６年起国内 ＶＲ技术得到了
较大的发展，ＶＲ呈现效果越来越好、产品价格越来越
低，但其在国内军事心理训练中的应用仍处于探索阶

段。本文旨在归纳梳理ＶＲ技术特点和国外军事应用，
为其在国内军事心理训练中的研究与应用提供方向。

１　虚拟现实技术的研究现状和使用设计

１．１　虚拟现实技术的研究现状
　　对ＶＲ技术的研究主要可以归为两个方向，一是
聚焦于 ＶＲ的根本性理论与关键技术问题，关注 ＶＲ
的内涵、本质、特性、研究目标、具体技术和系统设计等

方面，旨在对ＶＲ从理论基础到实现手段进行探索与改
进，这类问题解决对ＶＲ技术的发展和实用化程度起着
至关重要的作用；二是聚焦于ＶＲ技术在不同领域的实
际应用，通过实验探究 ＶＲ技术在教育、军事、医学、工
业、传媒、游戏等各领域的可行性、有效性与优越性。

　　有研究者统计了２０１５年至２０２１年发表在中国知
网（ＣＮＫＩ）的ＶＲ相关文献发现，ＶＲ在实际运用方面
的研究最多［７］。其中不少研究者关注ＶＲ技术在各领
域训练培训中的运用，主要从经济性、有效性、安全性

展现出ＶＲ技术的优势所在。有研究者指出，在以下
４种情况中基于ＶＲ技术的训练相较于传统训练更为
适合：建立现实世界的培训地点和组织参加培训会较

为耗时耗力；准备现实世界的训练材料和聘请真人教

练的价格昂贵；由于缺乏视觉提示来进行说明与过程

展示，可能使训练不够直观，也不够具有吸引力；一些

技能的训练只有在模拟环境中才能安全地开展［８］。

１．２　虚拟现实技术的使用设计
　　ＶＲ技术具有高度构想性，可以由开发者设计出
极其丰富多维的虚拟场景，因而需要根据明确具体的

使用目的针对性设计场景与互动。场景设计部分包括

３Ｄ建模和场景组织两个环节，前者构建虚拟环境中的
物体模型，包括建筑物、动植物、地形、气候、人物等，是

呈现虚拟环境的基础，后者则侧重于场景中不同信息

的组织和场景的渲染，以提升场景整体的协调度和逼

真度，进而提高使用者的沉浸感。目前有不少较为成

熟的软件工具与平台支持虚拟现实环境的构建，例如

Ｂｌｅｎｄｅｒ软件、３Ｄｍａｘ软件、Ｕｎｉｔｙ３Ｄ平台、Ｕｎｒｅａｌ平台
等，一定程度上降低了制作虚拟场景的复杂性与难度。

同时也有另一种虚拟场景的建设方式，即将来源于影

视或游戏的 ２Ｄ视频材料通过专业软件如 ＡｒｃＳｏｆｔ
ＭｅｄｉａＣｏｎｖｅｒｔｅｒ进行３Ｄ转码后，导入 ＶＲ设备以供使
用。后一种方式相较于前一种方式整体更为便捷经

济，但具体场景构建受限更为明显，两者的选择需要综

合考虑多方因素，最终服务于 ＶＲ技术的具体使用目
的。而互动设计部分则是指虚拟场景需要根据传感器

传入的何种信息进行怎样的变化，目前已有的市场设

备如ＶＲ头戴显示器、ＶＲ手柄、ＶＲ手套、万象跑步机、
模拟驾驶器和各类生理数据传感器等能有效输入使用

者行为与生理指标，而与虚拟场景的匹配则需要通过

虚拟现实系统进行开发与设置。

　　在设计ＶＲ场景时，需要着重考虑重复使用问题，
若存在重复使用需求应当增加场景或增加场景的可调

整设置，同时提供不同的任务以减少练习效应的影响。

而在ＶＲ技术实际运用中，应当对使用者的沉浸感进
行评估，结合整体使用效果表现评价当前方法和软硬

件设备设计使用的有效性。

２　虚拟现实技术在军事心理训练中的应用

　　在心理学应用中，因能提供严格可控的实验刺激、
提高实验的可重复性、有效提高实验的生态效度［９］，

以及避免实地操作带来的潜在危险［１０］，ＶＲ技术相较
于传统心理学技术手段提供的方法更为系统稳定、提

供的数据更为精确直观、提供的环境与操作更为逼真

与可控，不论是作为心理实验研究的辅助工具、精神心

理测量评估的工具还是临床心理疾病的治疗工具［１１］，

都已经有了广泛的尝试与应用。尤其是在心理训练

中，ＶＲ技术展现出广阔的应用空间。在军事领域，心
理训练聚焦提升军队人员心理素质水平［１２］和心理健

康水平，强调培育完成军事任务必需的心理能力，而目

前ＶＲ技术在该方向的应用已经涵盖提升平时与战时
军事环境适应水平、军事作业心理能力和军人心理健

康水平等方面。通过营造逼真的军事环境、布置规定

的军事任务、提供专业的心理指导、呈现直观的表现数

据，ＶＲ技术能有效支持开展军事条件下的心理训练。
具体而言，目前 ＶＲ技术在心理放松训练、认知训练、
心理弹性训练、超常心理训练、创伤后成长训练、预防

自杀沟通训练、心理训练效果监测与评估等方面已有

了探索与应用。

２．１　心理放松训练
　　军事心理训练中，心理放松训练是最为基础和常
用的组成部分，包括呼吸放松训练、渐进式肌肉放松训

练、想象放松训练、正念冥想训练等方法。这类训练大

多通过调节生理行为增强副交感神经活动，进一步平

稳心率、呼吸、血压，减轻身体的紧张和压力，能在短时
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间内迅速改善身心放松状态。在此过程中，ＶＲ技术
能通过提供直接的环境构建和训练引导提高生理调控

训练效果，对于掌握如何在军事环境里和军事作业时

及时调节稳定心理状态有着重要作用。使用者可以自

由选择适合自己的安全、放松的虚拟环境场景，如森

林、海滩、草原、舒适静谧的房间等，在视觉、听觉、触觉

等设备的配合下获得高度沉浸感而暂时忘却所处的现

实环境，同时能够根据直接的指导与示范进行放松训

练。而生理信息采集反馈至ＶＲ系统后场景设置与引
导及时产生调整，达到逐步提升放松效果的目的。国

内有研究团队与地方公司联合研发了虚拟现实心理放

松训练系统（ＶＲＰｓｙＲＩＳ），发现经过 ４周每周 ２次、每
次４０分钟的训练能显著降低大学生被试在焦虑自评
量表（ＳＡＳ）的得分［１３］。由于心理放松训练方式具有

社会普遍适用性且整体流程较为简单，基于 ＶＲ技术
的产品也易于满足此类使用需求，地方研究成果与产

品大多可以直接借鉴使用于部队。

２．２　认知训练
　　自２００１年认知域首次作为独立的军事概念被提
出以来［１４］，各国军队对人的认知在战争中作用的认识

逐步提高。当前高新技术武器迅速更新，混合战争形

式多样，作战方式灵活多变多维，对军人的认知需求显

著增加
［１５］
，军人的认知表现对军事行动的过程和结果

都起到重要作用，军事压力性情境下的认知训练需要

重点关注。２００８年美军就研发“虚拟伊拉克／阿富汗
虚拟现实环境测试刺激库”（ｖｉｒｔｕａｌＩｒａｑ／Ａｆｇｈａｎｉｓｔａｎ
ＶＲＥＴｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ）以进行虚拟现实认知绩效评估测试
（ｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｃｏｇｎｉｔｉｖｅｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｔｅｓｔ，
ＶＲＣＰＡＴ）［１６］，该测试的１．０版与２．０版在虚拟情景下
主要对军人的认知功能进行生理心理评估和适应性修

复与治疗训练，相较于传统认知测验和认知训练具有

良好的灵活性、可操控性和生态效度，对战场情境下的

心理认知训练提供更为直观和有效的方法。而在国内

也有将ＶＲ技术运用于陆军军人工作记忆训练的探
索，主要在模拟战场环境条件下，要求实验组被试完成

车辆驾驶任务后完成工作记忆任务，比较其训练前后

工作记忆容量、刷新功能、转换功能、抑制功能等方面

的差异，并且与对照组进行比较，展现 ＶＲ技术在我国
陆军军人工作记忆训练中的可行性与有效性［１７］，推动

ＶＲ技术在国内军人认知训练中的应用。
２．３　心理弹性训练
　　心理弹性（ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ）是指个体在面临压力事件时
恢复和保持适应性行为的能力，重点关注个体在面对

压力事件时的应对方式与适应状况［１８－１９］。多年来心

理弹性都是各国军事心理研究的热门领域，提高军人

心理弹性水平能有效提高其心理健康水平、提高压力

情境下的心理表现、减少应激性事件引起的心理损伤。

如何应对或克服逆境与压力持续吸引着军事心理学研

究者们，而其中研究最多、最有效的方法之一就是压力

情境训练［２０］。例如将 ＶＲ技术运用于相关人员的跳
伞训练和飞行训练，就是通过呈现简单的压力情境，提

升受训人员参加相应军事行动的心理素质与技能水

平，在国内外军队有了大量的应用。２０１２年美军启动
了基于虚拟环境的压力心理弹性训练（ｓｔｒｅｓｓｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
ｉｎｖｉｒｔｕａｌｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ，ＳＴＲＩＶＥ）项目，用于提升即将参
与部署士兵的战场应对能力［２１］。该系统在一个完整

故事链中呈现３０个包含挫折事件的虚拟战争场景，并
在每个场景呈现５～１０ｍｉｎ后通过虚拟导师指导士兵
调节情绪和重建认知，从而训练提高军人的心理弹性

水平和应对突发状况的能力。ＳＴＲＩＶＥ项目采用的这
种方法又被称为应激接种训练，已经有证据表明该方

法能够减少神经内分泌反应和皮质醇反应，并有效提

高士兵的应对能力。目前国内也有相关探索。有军校

团队通过ＶＲ一体机呈现残酷战争场景，随后要求被
试摘下ＶＲ一体机后通过听音乐和深呼吸进行放松，
为国内的作战心理素质训练提供了方法探索［２２］。而

针对应急救援人员研发的心理适应性训练系统设计了

高空心理适应性训练、火场心理适应性训练、地震心理

适应性训练三个模块［２３］，可以借鉴使用于我军部队相

关系统的研发。

２．４　超常心理训练
　　在军事训练中，极限军事训练作为一种特殊形式，
能使官兵在之后的训练中展现出超水平表现，最为著

名的就是武警部队的“魔鬼周”极限训练［２４］。目前极

限军事训练主要包括五类，即极限体能训练、超常心理

训练、超强技能训练、野外生存训练、超常智能训练，其

中超常心理训练是指受训对象在生活条件无法完全保

障的情况下，承受恶劣环境和高强度复杂刺激的影响，

同时完成连续作业任务，以接近和达到心理负荷极限

的训练。基于ＶＲ的超常心理训练对提高恶劣条件下
的作战心理素质提供了可行的方法。国内团队从环境

构建与组织实施两个角度出发，设计基于 ＶＲ的超常
心理训练系统，构建２个不同的战时军事环境，要求使
用者完成极端战争条件下的光亮通信与手语通信任

务，以重点提升官兵的超常心理素质与超常智能水

平［２５］。该尝试对深入实战化训练、开展极限军事训

练、结合军事训练与军事心理训练都有着启发性意义。

２．５　创伤后成长训练
　　创伤后应激障碍（ｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒ，
ＰＴＳＤ）是在经历对人的生命和健康构成威胁的创伤性
事件后出现的一种精神和行为障碍［２６］。这种创伤性

事件可以是参加、经受或目睹战争、恐怖行为、交通事
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故、性侵犯、家庭暴力等。其中，战争是最具挑战性的

事件之一。在各国现役与退役军人中ＰＴＳＤ的发病问
题已经对公共卫生构成了巨大挑战［２７］，根据各类研究

报道，参与了伊拉克和阿富汗的行动的约２５０万美国
军人中１０％～３０％患有 ＰＴＳＤ［２８］。在２０１０年代末，用
于治疗退伍军人ＰＴＳＤ与抑郁症的费用预计达到９．２３
亿美元，这给医疗保健带来了沉重的负担［２９］。因而，

对于ＰＴＳＤ的研究受到加大关注。２０１１年美军研发了
“ＢＲＡＶＥＭＩＮＤ”虚拟现实训练系统，通过 ５周每周
２次、每次９０～１２０ｍｉｎ的训练治疗，能显著缓解 ＰＴＳＤ
症状，并且这种效果能持续至少３个月以上［３０－３１］。而

一项ｍｅｔａ分析表明，虚拟现实暴露疗法（ｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙ
ｅｘｐｏｓｕｒｅｔｈｅｒａｐｙ，ＶＲＥＴ）能显著改善 ＰＴＳＤ患者的创
伤后应激障碍症状与抑郁症状，鉴于暴露疗法

（ｅｘｐｏｓｕｒｅｔｈｅｒａｐｙ，ＥＴ）被建议作为 ＰＴＳＤ的一线治疗
方法，ＶＲＥＴ可能也是 ＰＴＳＤ暴露治疗的潜在有效工
具［３２］。相较于传统暴露疗法，ＶＲＥＴ在提供虚拟、安
全、可分级的场景方面更有优势，同时由于ＶＲＥＴ使患
者不必要前往特定机构场所参与，能减少患者与他人

的面对面接触，可以有效提高其参与 ＰＴＳＤ恢复训练
的意愿和满意度［８，３３］。

２．６　预防自杀沟通训练
　　自杀是各国军队面临的普遍性问题。美国国防部
《年度自杀报告（２０２０）》显示，美国现役军人的自杀率
从２０１９年的每１０万人中２６．３人自杀上升到２０２０年
的２８．７人，达到自２００８年开始详细记录现役军人自
杀率以来的最高值［３４］。２０２１年３月２日，美国国防部
披露了美国空军为遏制不断上升的军事人员自杀率而

推出的一项ＶＲ训练项目［３５］。该项目在３０分钟场景
设计内，指导参与者如何去有效说服有情绪困扰的虚

拟飞行员寻求专业帮助、降低采取自杀行为的风险。

该项目面向飞行员及其配偶，主要特点在于声控的操

作方式，参与者需要大声说出可能以前从未说过的话

以达到训练的效果。该项目对掌握正确的沟通劝导方

式、提高心理干预能力、降低军人自杀率或许有一定帮

助，但具体效果如何仍有待考证。

２．７　心理训练效果监测与评估
　　ＶＲ技术的软硬件设备经过系统设计，可以严格
控制实验变量，根据目的呈现特定种类与强度的实验

刺激，而由于设备有具体的版本型号，不管是现实施测

环境还是设备提供的虚拟现实环境都有较高可重复

性，将心理测量流程标准化。除此之外，基于ＶＲ技术
的沉浸性，被试在使用过程中能更加自然和真实地反

应，同时在生物识别技术的加持下采取更为真实、直

接、动态的手段监测使用者的心理生理变化情况，大大

补充了心理实验中同步监测记录手段并减少因语言或

偏见引起的结果偏差，为心理理论探索和实验改进提

供更为严谨、直观、有力的证据。目前比较普遍使用的

生理心理监测指标包括眼球追踪、面部肌电图（ｆａｃｉａｌ
ｅｌｅｃｔｒｏｍｙｏｇｒａｐｈｙ，ｆＥＭＧ）、皮肤电反应（ｇａｌｖａｎｉｃｓｋｉｎ
ｒｅｓｐｏｎｓｅ，ＧＳＲ）、心率变异性（ｈｅａｒｔｒａｔｅｖａｒｉａｂｉｌｉｔｙ，
ＨＲＶ）等，而后两者使用最为广泛，能用来预测被试的
情感状态［３６］。ＶＲ技术在心理实验与监测上的独特优
势可以体现在军事心理训练的各个领域中，结合传统

心理测验共同反映训练中和训练后的变化与效果，有

着非常重大的意义。

３　对我军的启示与展望

　　ＶＲ技术作为最被看好的计算机技术之一，在过
去的几年飞速发展，未来更是有着广阔的使用空间。

但目ＶＲ技术在我国的发展仍不够系统全面，在游戏、
展览、影视等娱乐相关方面使用得多、在科学专业领域

应用得少，在虚拟现实公司发展得多、在推广使用方面

发展得少，存在使用率低、普及率低的特点，民众对其

认识存在较大补足空间。同时，ＶＲ技术本身也存在
一定的限制与问题，亟待研究解决。整体而言，ＶＲ技
术在我军军事心理训练领域的应用尚在摸索之中，不

论是科研人员、施训人员还是受训人员，都需要提升认

识与明确使用规范。借鉴外军已有研究成果，结合我

军部队现状，可以从理论架构、技术研究和科普宣传三

个方面进行深入探索。

３．１　加速理论构建，健全虚拟现实技术科学理论研究
　　在社会广泛关注和媒体宣传报道下，ＶＲ技术虽
然迸发出勃勃生机，但国内缺少系统的理论研究与体

系架构，目前使用仍主要集中在游戏与影音领域，无法

开展全方位系统应用。对于 ＶＲ技术的概念定义、研
究范式、影响有效程度与持续时间等尚无定论，需要加

速从理论层面探究 ＶＲ技术本质内涵、实现方式与作
用机理，综合现实科技水平和发展潜能，形成适用于我

国的ＶＲ技术发展体系架构，以科学理论指导现实使
用。在此基础上与我军主流军事心理训练理论相结

合，形成创新、多元、合理、有效、安全的军事心理训练

模式，为提升部队战斗力提供理论支撑。

３．２　加强科技创新，突破虚拟现实技术核心技术瓶颈
　　ＶＲ技术的有效程度很大程度上依赖于其“３Ｉ”特
性的实现，如何提升沉浸感、增强交互性、提高构想度，

要从人机环多个环节加强研发。目前 ＶＲ设备存在
容易引发眩晕［３７］、沉浸度不高、操作不够简便等问题。

而在军事心理训练领域，团体心理训练是重要组成部

分，有助于团队合作品质与技能的增强，但目前的 ＶＲ
设备较少关注此方面，大多也难以支持多人在同一系统

中交互。这些问题的解决需要落实在软硬件研发的具
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体环节中，涉及多学科交叉，既应当加强跨学科交流，也

要加强军地合作，共同攻克技术难题，突破技术瓶颈。

３．３　加紧科普宣教，破除对军事心理训练的片面认知
　　虽然我军部队对于军事心理训练的重视程度越来
越高，但尚未形成普遍的正确观念，很多官兵对心理训

练的认识尚且停留在“放松”、“游戏”的层面，不利于

心理训练的展开与效果。对于 ＶＲ技术亦然，由于社
会可接触的ＶＲ设备基本都应用于娱乐，其在科学研
究中的应用鲜有人知。将ＶＲ技术运用于军事心理训
练需要首先纠正参训受训人员认知上的偏差，在普及

军事心理训练和 ＶＲ技术的过程中加强科普宣教，破
除官兵固有偏见，正确宣传两者的科学作用，同时加强

施训人员培训，明确ＶＲ设备在军事心理训练中的使用
规范，才能使军事心理训练和ＶＲ技术更好地服务各级
官兵，进而发挥成效，促进部队战斗力的生成与保障。
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